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Juguemos!

Jugar nos ayuda a crear una
Imagen positiva de nosotros y de
nuestro entorno. Jugar nos ayuda a
explicarnos y a compartir. Asi que
seguiremos jugando para seguir
creciendo.

Este ano queremos contar nuestra
diversidad, la del programa y la de
la sociedad, a través de cinco juegos
tradicionales de cinco continentes.
Juegos con historia, valores vy,
sobre todo, diversién a raudales.
iBlenvenidos a
La vuelta al mundo, en 5 juegos!
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‘Mbube, Mbube!
AFRICA

No solo es cuestién de
velocidad: ser agil también
cuenta. {Corre, impala!
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‘Mbube, Mbube!

:COMO SE JUEGA?

1 — Todos los jugadores forman un circulo y dos
se sitidan en el centro: uno es el leén y el otro,
el impala.

2 — El leén tratara de atrapar al impala, ambos
zigzagueando entre el resto de los jugadores,
al tiempo que estos gritan:

“‘Mbube, Mbube!”

3 — Si tras un minuto el leén no ha cogido al impa-
la, el primero queda eliminado y se incorpora al
circulo de companeros y el impala se convierte
en ledn.

4 — Otro jugador pasa a ser el impala y se reinicia
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/" 5—Siel leén coge al impala, se escoge un nuevo

impala.
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‘Mbube, Mbube!

VALORES DEL JUEGO

Ayuda a desarrollar la confianza en las propias
habilidades y en uno mismo para superar obstaculos
y desafios.

Fortalece la autoestima para creer en las propias
capacidades, motivando a seguir adelante y a lograr
las metas.

Mejora la coordinacién ojo-mano a través de desafios
gque ponen a prueba los reflejos y habilidades motoras.

Requiere ser cuidadoso y preciso en cada movimiento.

Exige asumir ciertos riesgos para lograr avanzar en
el juego.




El telegrama 4
AMERICA

Ha llegado un telegrama. STOP.
s Sera para t1? jMuévete!
iLa diversidn es urgente! STOP.
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El telegrama

él %

;:COMO SE JUEGA? 3

1 — Todos los participantes se sientan en sillas
formando un circulo que mire hacia dentro.

2 — Uno o una de ellos se queda en pie y dice:

“Vino el cartero con un telegrama
para quien lleva algo verde”
(o cualquier otra caracteristica que quiera).

3 — En ese momento todos los que encajen con
la descripcidn tienen que cambiarse de sitio
y el que esta de pie puede aprovechar para
sentarse.

4 — Quien se ha quedado sin silla tiene que decidir
a quiénes va a llegar el nuevo telegrama. ,
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El telegrama

VALORES DEL JUEGO

Requiere tomar decisiones rapidas y precisas, lo que
ayuda a mejorar la capacidad de reaccion y rapidez
mental.

Ayuda a mantenerse enfocado, atento y alerta en todo

momento para no perder detalles importantes y lograr
avanzar.

Favorece |la capacidad de observacion para detectar
pequenos detalles que ayudaran a alcanzar objetivos.

Mejora las habilidades de analisis para poder identificar
y describir objetos y situaciones de forma detallada y
precisa.

Desarrolla la percepcion espacial y la coordinacidén
corporal.



Cabeza de dragén €D
ASIA

La cabeza quiere morder la cola.
La cola nunca se deja pillar.
., Donde prefieres estar?
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Cabeza de dragon

:COMO SE JUEGA?

1— Se hace una fila y cada participante se agarra
a la cintura del que esta delante.

2 — El primero hace el papel de cabeza de dragén }
y el altimo es la cola. /

3 — El juego comienza cuando la cola grita:
“Un, dos, tres, jdragdn!” .

4 — Entonces la cabeza de dragdén tiene que correr
para pillar la cola.

5 — Si la fila se rompe, el jugador que hace de
cabeza pasa a la segunda posicidon empezando
por la cola.

6 — En cambio, si la cabeza logra atrapar la cola
sin que la fila se rompa, la cabeza se mueve
al altimo lugar.




Cabeza de dragon

VALORES DEL JUEGO

Mejora |la agilidad fisica y mental a través de desafios
gue ponen a prueba la capacidad para adaptarse rapi-
damente a diferentes situaciones.

Desarrolla la habilidad para mantener el equilibrio
y controlar los movimientos para evitar caidas y
superar obstaculos.

Entrena la coordinacion fisica y la combinacion de
diferentes movimientos para avanzar en el juego.

Se aprende a actuar rapidamente para superar los
desafios y alcanzar la meta antes que los oponentes.

Desarrolla la paciencia para poder tomar decisiones.

Fomenta la perseverancia.




Chenille-assis
—~ASSIS .

EUROPA
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Chenille-assis

:COMO SE JUEGA?

1 — Varios grupos de seis o mas participantes se
sientan en el suelo en fila.

2 — Se agarran de los tobillos del jugador de atras.

3 — En esta postura, cada equipo tiene que avanzar
una distancia de unos diez o quince metros sin
soltarse.

4 — Gana el equipo que llegue a la linea de meta
antes que los otros.




Chenille-assis

VALORES DEL JUEGO

Desarrolla la capacidad de concentracion
y de enfocarse en las tareas y objetivos.

Ayuda a desarrollar una buena tolerancia
a la frustracion.

Fomenta el desarrollo de |la destreza fisica
y locomotora.

Promueve el companerismo y la cooperacion.

Desarrolla la empatia al poner en practica la
comprension y el respeto hacia los demas
jugadores, fomentando asi la colaboracién
y el trabajo en equipo.



Wok Tali Wok
OCEANIA

El ciclo de la vida: hoy puedes ser
cazador y manana, la presa.
Empatia y respeto por el otro.
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Wok Tali Wok

:COMO SE JUEGA?

1— Se dibujan dos grandes circulos de unos 3
metros de diametro alrededor de dos arboles.

2 — Todos los jugadores se colocan en el interior de
un mismo circulo y cantan una cancién elegida
previamente, excepto uno, que es el cazador
y da vueltas alrededor del circulo.

3 — El juego consiste en pasar al otro circulo sin
ser atrapados por el cazador.

4 — Cuando un jugador es pillado pasa a ayudar
al cazador.

5 — Cada vez que la cancidén acaba, el circulo
pierde su virtud protectora y el cazador
puede entrar a pillar a quien esté dentro.




Wok Tali Wok

VALORES DEL JUEGO

Activa la comprension y el manejo de diferentes
aspectos del espacio para resolver los desafios.

Desarrolla la capacidad de representar diferentes
roles y analizar otras perspectivas.

Favorece la autoestima, la confianza en uno mismo
y el autoconocimiento.

Activa el pensamiento estratégico.

Desarrolla la percepcion espacial y la coordinacién
corporal.



e Historia del juego
:‘Mbube, Mbube!
ENSALZANDO AL REY DE LA SELVA

Es un juego tradicional africano al que se juega en algunos pai-
ses del continente como Tanzania y Kenia. La historia del juego
se remonta a la época precolonial, cuando los guerreros africa-
nos usaban sus habilidades de caza para atrapar a los animales
salvajes de la sabana.

La importancia cultural de este juego se encuentra en su rela-
cidon con la caza y la vida en la sabana. Ademas, es una forma
de transmitir valores importantes, como la astucia, la habilidad
y la colaboracién. También hay una importante dimensién cul-
tural en la musica del juego, ya que Mbube es el titulo de una
cancion tradicional africana que fue popularizada en todo el
mundo por la version de la cancidn The Lion Sleeps Tonight, del
grupo sudafricano Ladysmith Black Mambazo. La cancién ha
sido Interpretada en todo el mundo, convirtiéndose en un sim-
bolo de la musica africana y la cultura popular.

En algunas tribus africanas, se cree que el ledén es el protector
de los espiritus ancestrales, y se le rinde culto como un ser sa-
grado. En otras culturas, el leén es considerado un simbolo de
liderazgo y valentia, y es utilizado en las ceremonias de coro-
nacidn y en los rituales de iniciacién. Incluso en la actualidad,
el ledn sigue siendo un simbolo importante de la cultura africa-
na. Los equipos deportivos, las banderas y los escudos nacio-
nales a menudo cuentan con la imagen de un ledn, y su figura
se encuentra en muchas obras de arte y artesanias africanas.



Historia del juego
El telegrama

HOMENAJE LUDICO A UN MEDIO ANCESTRAL

El telegrama fue una forma importante de comunicacién en la
cultura americana durante gran parte de la historia de los Es-

tados Unidos. Desde su invencidén en la década de 1830 hasta

la popularizacién del teléfono y el correo electrénico en el si-

glo xx, los telegramas eran la forma mas rapida y eficiente de

enviar mensajes a larga distancia.

El telegrama se convirtié en una herramienta vital para el co-
mercio y los negocios, puesto que permitia a las empresas
comunicarse rapidamente y cerrar tratos a larga distancia.
También se utilizé en la industria periodistica, ya que posibili-
taba a los periodistas enviar noticias a sus editores en las ofi-
cinas centrales, en tiempo real y desde lugares remotos. En la
politica, los telegramas eran una forma de comunicacién vital
entre los lideres del pais y las figuras internacionales.

Pero el telegrama también se convirtié en una forma de co-

municacidn personal y emotiva. Las personas empleaban te-
legramas para enviar mensajes importantes a sus seres que-
ridos en momentos de crisis, como durante las guerras o las

emergencias médicas.

En la cultura popular americana, el telegrama a menudo apa-
recia como un elemento romantico en peliculas y obras de
teatro, como una forma de expresar amor y compromiso a
través de la distancia.



Historia del juego
Cabeza de dragon

EL LEGADO DEL DRAGON

El juego de ninos Cabeza de dragdn es una actividad popu-
lar en Asia, especialmente en China y Taiwan. Es considerado
una parte integral de la cultura asiatica y ha sido transmitido
de generacidon en generacidén a lo largo de los siglos, aunque
se remonta a la dinastia Tang de China (618-907 d. C.).

El dragdén es una figura legendaria que ha tenido una gran im-
portancia cultural en Asia durante miles de anos. En muchas
culturas del continente, el dragdn es considerado un simbolo
de buena fortuna, poder y sabiduria. Se le asocia con la lluvia,
el agua y la fertilidad, y es visto como un protector de las per-
sonas Yy la naturaleza. El dragdén es especialmente importante
en la cultura china, donde es considerado el simbolo del em-
perador y la buena fortuna. Asimismo, es omnipresente, se
puede encontrar en casi todas las formas de arte, desde la ar-
quitectura hasta la pintura, la literatura y la moda.

Este juego no solo es una forma de celebrar el simbolo del
dragdn, sino que también fomenta la unién y la cooperacién
entre los ninos que participan en el juego. Es una forma de
transmitir valores culturales importantes, como el respeto a
los simbolos culturales y la importancia del trabajo en equipo
y la colaboracion.



e Historia del juego
Chenille-assis

UN JUEGO TRANSGENERACIONAL

El juego Chenille-assis (‘gusano sentado’) ha sido una activi-
dad popular para criaturas en Europa durante varias genera-
ciones. En Francia, en particular, ha sido una parte integral de
la cultura infantil durante mas de un siglo.

La historia exacta del juego es dificil de rastrear, ya que se ha
transmitido oralmente de generacién en generacidon. Sin em-
bargo, se sabe que se origind en Francia a finales del siglo xix
o principios del xx.

Ademas, el juego era comun en las escuelas francesas de la
época y se consideraba una forma de ejercitar el cuerpo y de
fortalecer los lazos sociales.

Con el tiempo, el juego se ha extendido a otros paises euro-
peos y se ha convertido en una actividad popular en todo el
continente. En cada pais, el juego ha adoptado sus propias
variantes y nombres.

Hoy en dia, el juego sigue siendo popular en Europa, aunque
también se juega en otras partes del mundo. La tradicién de
jugar a Chenille-assis ha sido transmitida de padres a hijos

y sigue siendo una parte importante de la cultura infantil
europea.



e Historia del juego
Wok Tali Wok

LA CELEBRACION, CONVERTIDA EN JUEGO

Es un juego popular en Indonesia, especialmente en la isla de
Java. Se cree que este juego se origind como una forma de
celebrar el inicio del nuevo ciclo de cultivo en la época de la
cosecha. Los circulos dibujados alrededor de los arboles re-
presentan la proteccidn y la fertilidad, mientras que la can-
cidén cantada por los jugadores representa el agradecimiento
por la buena cosecha.

La celebracién del nuevo ciclo de cultivo en Indonesia, cono-
cida como Hari Raya Nyepi o Dia del Silencio, es una de las
celebraciones mas importantes del pais. Esta festividad mar-
ca el inicio del ano nuevo balinés y se celebra en el primer dia
del calendario balinés, que generalmente cae en marzo.

La festividad es una ocasidn para que las personas reflexio-
nen sobre su vida, hagan ofrendas y pidan perddn por sus
errores. El dia anterior al Dia del Silencio, se celebra una pro-
cesidon llamada Ngrupuk, en la que las personas construyen
gigantes y demonios hechos de papel y bambu que luego son
guemados en una ceremonia simbdlica para alejar los malos
espiritus.

Durante el Dia del Silencio, todas las actividades comercia-
les, gubernamentales y religiosas se suspenden, y las perso-
nas deben permanecer en sus hogares. Las calles y carrete-
ras estan vacias, y se pide a la gente que mantenga silencio y
se abstenga de utilizar electricidad y fuego, lo que incluye la
prohibicidn de encender luces o cocinar.
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