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¿CÓMO SE JUEGA?

Se forman grupos pequeños de 4 o 5 participantes.

Cada niño o niña piensa en una pequeña historia real o inventada. 
Puede ser un día que ayudó a alguien, un día que tuvo miedo, un día 
que se sintió orgulloso u orgullosa, un día que se lo pasó muy bien...

Cada participante comparte su historia con el grupo de forma sencilla.

El grupo elige una de las historias o mezcla varias ideas para crear una 
pequeña escena teatral.

La persona que dirige la actividad puede ayudar a organizar la escena 
en tres partes: inicio, problema/aventura y solución.

El grupo reparte los personajes y decide qué va a hacer cada persona.

Después ensayan la escena usando la voz, el cuerpo, los gestos y el 
movimiento (y los materiales que haya disponibles alrededor).

No es necesario que haya mucho texto ni sea muy elaborada.  
Lo importante es que la historia se entienda y que todos puedan 
participar.
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VALORES DEL JUEGO

Expresión emocional: esta dinámica permite que los niños y niñas compartan 
vivencias, emociones o situaciones importantes para ellos. A través del teatro, 
pueden expresar lo que sintieron de una forma más segura y simbólica.

Valor personal: se trabaja la idea de que todas las historias tienen valor. Lo 
que le pasa a cada niño o niña importa, aunque sea una experiencia sencilla, 
cotidiana o pequeña.

Empatía: al escuchar las historias de los demás, los participantes pueden 
ponerse en su lugar y comprender cómo se sintieron. Esto favorece la 
sensibilidad hacia las emociones y experiencias ajenas.

Pertenencia: cuando una historia personal se convierte en una escena grupal, 
el niño o niña puede sentir que su experiencia es acogida por el grupo.  
Esto refuerza el sentimiento de formar parte y ser tenido en cuenta.

Trabajo en equipo: la mini escena se construye entre todos. Cada 
participante tiene una función y el resultado depende de la colaboración del 
grupo, no solo de una persona.
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#CaixaProinfancia
#CampamentoVital
#JuegosdeVerano
#FundaciónlaCaixa

#CaixaProinfancia
#CampamentosAEscena

#JuegosdeVerano
#FundaciónlaCaixa


