:K Fundacién "la Caixa”

RECOMENDACIONES PARA PROMOCIONAR LAS
BECAS DE POSDOCTORADO JUNIOR LEADER

Ha llegado el momento de que liberen su potencial

Con las becas de posdoctorado Junior Leader de la Fundacion "la Caixa”, queremos que
nada frene a quienes tienen el potencial de liderar el futuro de la investigacion.
Queremos contar contigo para que esta oportunidad llegue tan lejos como el talento que
busca. Ayudanos a difundir el programa para que los mejores candidatos den el
siguiente paso en su carrera investigadora.

En este documento, te proporcionamos mensajes de WhatsApp predefinidos, ademas
de publicaciones para X, Instagram y LinkedIn, y consejos para compartir informacion
sobre la convocatoria en tu universidad o centro de investigacién. jGracias por tu
colaboracién!

Puedes compartir la informacién de distintas formas:

Comparte la informacién en tu sitio web institucional

Cuelga la informacion en el sitio web de tu universidad o centro de investigacion. Para
responder a los intereses especificos de cada institucion, hemos disefiado banners
personalizados para distintas areas, como ciencias de la vida, ciencias teoricas, quimica
e ingenieria.

Ejemplo de texto para sitio web
Da el paso. Lidera tu futuro en la investigacion

Las becas de posdoctorado Junior Leader de la Fundacién ”la Caixa” estan
pensadas para impulsar el talento cientifico. Si quieres continuar tu carrera
investigadora en el ambito STEM en centros de referencia de Espafia o de
Portugal, este programa es para ti.

Puedes presentar tu candidatura hasta el 25 de septiembre de 2025.
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Banners para la web:

Quimica
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Convocatoria 2026

Posdoctorado
Junior Leader

Puedes presentar tu solicitud
hasta el 25 de septiembre de 2025

Un mundo
por descubrir

Ingenieria
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Convocatoria 2026

Posdoctorado
Junior Leader

Puedes presentar tu solicitud
hasta el 25 de septiembre de 2025

por descubrir B
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Ciencias de la vida

:K Fundacién "la Caixa”

Convocatoria 2026

Posdoctorado
Junior Leader

‘ e
Puedes presentar tu solicitud ’;—ﬁ'ﬂ‘”m %
hasta el 25 de septiembre de 2025

Ciencias tedricas y aplicadas
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Convocatoria 2026

Posdoctorado
Junior Leader

Puedes presentar tu solicitud
hasta el 25 de septiembre de 2025 #

Un mundo
por descubrir
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Imprime el cartel

Imprime una copia de este material promocional y cuélgala en el tablon de anuncios de
tu institucién, en la sala de personal de tu departamento o en tu laboratorio, para que
nadie se pierda esta oportunidad.

Imagenes:
. ” . ” % a
:K Fundacion "la Caixa R ) = e
Ha llegado el momento de tomar las riendas, ser ti
® ien decide y apostar tu futuro. Solicita u
Convocatoria 2026 Bl e ictosaeate dwlie Loty itk

tu carrera investigadora en dreas STEM en Espadia
o Portugal.

Posdoctorado ... ...
Junior Leader

Puedes presentar tu solicitud
hasta el 25 de septiembre de 2025

Joshua Frenster

Becario de la convocatoria 2023
estigacitn en biologia del desarrolio en el MELIS-UPF

Un mundo por descubrir
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Convocatoria 2026

Posdoctorado
Junior Leader

Puedes presentar tu solicitud
hasta el 25 de septiembre de 2025

Diana Rafael

Becaria de la convocatoria 2024
nvestigacicn biomédica en ol VHIR

Un mundo por descubrir

Hay decisiones que marcan un antes y un después.
Seguir investigando es una de ellas.

Ha llegado el momento de tomar las riendas, ser to
quien decide y apostar por tu futuro. Solicita una
beca de posdoctorado Junior Leader y continda
tu carrera investigadora en dreas STEM en Espadia
o Portugal.

Libera tu potencial con la fundacionlacaixa.org
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Comparte la informacién con tu lista de contactos de correo electrénico
Envia un mensaje de correo electronico a tus comparieros, estudiantes y colaboradores
para que ningun contacto de tu red se pierda esta oportunidad.

Sigue este enlace para compartir directamente el mensaje de correo electrénico.
Plantilla de mailing

Asunto: Ya esta abierta la convocatoria 2026 de las becas de posdoctorado de la
Fundacion "la Caixa”

Titulo: Presenta tu candidatura a las becas de posdoctorado de la Fundacién "la Caixa”
antes del 25 de septiembre de 2025

Texto principal:

¢ Quieres liberar todo tu potencial?

Las becas de posdoctorado Junior Leader de la Fundacién "la Caixa” estan pensadas para
impulsar el talento cientifico. Si quieres continuar tu carrera investigadora en el ambito STEM

en centros de referencia de Espafa o Portugal, este programa es para ti.

Si has obtenido el titulo de doctor entre dos y siete afios antes de la fecha de cierre de la
convocatoria, tienes hasta el 25 de septiembre de 2025 para presentar tu candidatura.

El programa tiene dos modalidades:

e Incoming: 20 becas para investigadores que hayan residido en Espafa o en Portugal durante
menos de 12 meses en los ultimos 3 afios.

e Retaining: 20 becas para investigadores que hayan residido en Espafia o en Portugal durante
mas de 12 meses en los ultimos 3 afos.

Informate y presenta tu candidatura: https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-
leader
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Convocatoria 2026

Posdoctorado
Junior Leader

Puedes presentar tu solicitud
hasta el 25 de septiembre de 2025

Becas


mailto:?subject=Ya%20est%C3%A1%20abierta%20la%20convocatoria%202026%20de%20las%20becas%20de%20posdoctorado%20de%20la%20Fundaci%C3%B3n%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D&body=Presenta%20tu%20candidatura%20a%20las%20becas%20de%20posdoctorado%20de%20la%20Fundaci%C3%B3n%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D%20antes%20del%2025%20de%20septiembre%20de%202025.%0A%0A%C2%BFA%20quieres%20liberar%20todo%20tu%20potencial%3F%0ALas%20becas%20de%20posdoctorado%20Junior%20Leader%20de%20la%20Fundaci%C3%B3n%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D%20est%C3%A1n%20pensadas%20para%20impulsar%20el%20talento%20cient%C3%ADfico.%20Si%20quieres%20continuar%20tu%20carrera%20investigadora%20en%20el%20%C3%A1mbito%20STEM%2C%20en%20centros%20de%20referencia%20de%20Espa%C3%B1a%20o%20Portugal%2C%20este%20programa%20es%20para%20ti.%0A%0ASi%20has%20obtenido%20el%20t%C3%ADtulo%20de%20doctor%20entre%20dos%20y%20siete%20a%C3%B1os%20antes%20de%20la%20fecha%20de%20cierre%20de%20la%20convocatoria%2C%20tienes%20hasta%20el%2025%20de%20septiembre%20de%202025%20para%20presentar%20tu%20candidatura.%0A%0AEl%20programa%20tiene%20dos%20modalidades%3A%0A%E2%97%8F%20Incoming%3A%2020%20becas%20para%20investigadores%20que%20hayan%20residido%20en%20Espa%C3%B1a%20o%20en%20Portugal%20durante%20menos%20de%2012%20meses%20en%20los%20%C3%BAltimos%203%20a%C3%B1os.%0A%E2%97%8F%20Retaining%3A%2020%20becas%20para%20investigadores%20que%20hayan%20residido%20en%20Espa%C3%B1a%20o%20en%20Portugal%20durante%20m%C3%A1s%20de%2012%20meses%20en%20los%20%C3%BAltimos%203%20a%C3%B1os.%0A%0AInf%C3%B3rmate%20y%20presenta%20tu%20candidatura%3A%20https%3A%2F%2Ffundacionlacaixa.org%2Fes%2Fbecas-posdoctorado-junior-leader
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader
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Promociona las becas de posdoctorado Junior Leader en las redes
sociales

Divulga la convocatoria publicando esta informacién en tus redes sociales y
compartiéndola con tus contactos de WhatsApp.

Ten en cuenta las siguientes indicaciones al hacer publicaciones sobre la convocatoria
en las redes sociales:

Es importante utilizar la etiqueta principal #laCaixaFoundFellows vy
#Fellowships o0 las etiquetas especificas para cada idioma #Becas,
#BecariosFundlaCaixa y #BecariasFundlaCaixa (en castellano) o #Beques,
#BecarisFundlaCaixa y #BecariesFundlaCaixa (en cataldn) en las
publicaciones en tus redes sociales. Asi no nos las perderemos y podremos
compartirlas en nuestros canales.

También debes mencionar las cuentas del Programa de Becas de la
Fundacion ”la Caixa” en tus publicaciones para que podamos darles visibilidad.
Los identificadores de las cuentas son los siguientes:

e @BecariosFLC (para contenido en castellano e inglés)
e @BecarisFLC (para contenido en catalan)

e @BecariosFundlaCaixa (para contenido en todos los idiomas)

Fundacién "la Caixa”

En este sitio web encontraras toda la informacién sobre la convocatoria 2026 de las becas
de posdoctorado Junior Leader, asi como el acceso a la plataforma para presentar las
candidaturas.


https://twitter.com/BecariosFLC
https://twitter.com/BecarisFLC
https://www.instagram.com/becariosfundlacaixa/
https://www.linkedin.com/company/546456/admin
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader
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Mensaje de ejemplo para WhatsApp
Sigue este enlace para compartir el mensaje en tu cuenta de WhatsApp.
Texto:

Abrimos la convocatoria 2026 de las becas de posdoctorado Junior Leader de la
Fundacion "la Caixa”.

7. Este programa apoya a investigadores excelentes que estan preparados para
liderar su propio proyecto en disciplinas STEM y continuar su carrera en Espaiia o
en Portugal.

*Puedes presentar tu candidatura hasta el 25 de septiembre de 2025:
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader

Ejemplo de publicaciéon para X

Sigue este enlace para compartir el mensaje en tu cuenta de X.

Texto:
Es hora de liberar tu potencial.

Presenta tu candidatura a las becas de posdoctorado Junior Leader de la
Fundacion "la Caixa” y sigue desarrollando tu proyecto de investigacion en
disciplinas STEM en Espafia o en Portugal.

Tienes hasta el 25 de septiembre de 2025.
#BecariosFundlaCaixa / #BecariasFundlaCaixa

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader



https://api.whatsapp.com/send?text=Abrimos%20la%20convocatoria%202026%20de%20las%20becas%20de%20posdoctorado%20Junior%20Leader%20de%20la%20Fundaci%C3%B3n%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D.%0A%0AEste%20programa%20apoya%20a%20investigadores%20excelentes%20que%20est%C3%A1n%20preparados%20para%20liderar%20su%20propio%20proyecto%20en%20disciplinas%20STEM%20y%20continuar%20su%20carrera%20en%20Espa%C3%B1a%20o%20en%20Portugal.%0A%0APuedes%20presentar%20tu%20candidatura%20hasta%20el%2025%20de%20septiembre%20de%202025%3A%20https%3A%2F%2Ffundacionlacaixa.org%2Fes%2Fbecas-posdoctorado-junior-leader
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader
https://twitter.com/intent/tweet?text=Es%20hora%20de%20liberar%20tu%20potencial.%0APresenta%20tu%20candidatura%20a%20las%20becas%20de%20posdoctorado%20Junior%20Leader%20de%20la%20Fundaci%C3%B3n%20%E2%80%9Dla%20Caixa%E2%80%9D%20y%20sigue%20desarrollando%20tu%20proyecto%20de%20investigaci%C3%B3n%20en%20disciplinas%20STEM%20en%20Espa%C3%B1a%20o%20en%20Portugal.%0ATienes%20hasta%20el%2025%20de%20septiembre%20de%202025.%0A%23BecariosFundlaCaixa%20%2F%20%23BecariasFundlaCaixa%0Ahttps%3A%2F%2Ffundacionlacaixa.org%2Fes%2Fbecas-posdoctorado-junior-leader
https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader
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Imagen para X
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Convocatoria 2026

Posdoctorado
Junior Leader

Puedes presentar tu solicitud
hasta el 25 de septiembre de 2025

Publicacién de ejemplo para Instagram
Texto:
Es hora de liberar tu potencial.

Presenta tu candidatura a las becas de posdoctorado Junior Leader de la
Fundacion "la Caixa” y sigue desarrollando tu proyecto de investigacion en
disciplinas STEM en Espafia o en Portugal.

Tienes hasta el 25 de septiembre de 2025:
#BecariosFundlaCaixa / #BecariasFundlaCaixa

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader



https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader
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Imagenes para Instagram (story y feed)
:K Fundacién "la Caixa”

Convocatoria 2026

Posdoctorado
Junior Leader

Puedes presentar tu solicitud
hasta el 25 de septiembre de 2025
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Convocatoria 2026

Posdoctorado
Junior Leader

Puedes presentar tu solicitud
hasta el 25 de septiembre de 2025

Un mungdo por descubrir

Un mundo

por descubrir

Ejemplo de publicacién para Linkedin
Texto:
¢ Quieres tomar las riendas y apostar por tu futuro como investigador?

iYa esta abierta la convocatoria 2026 de las becas de posdoctorado Junior
Leader de la Fundacion "la Caixa”! El programa esta destinado a investigadores
de cualquier nacionalidad que quieran tomar las riendas de su carrera y liderar
proyectos en disciplinas STEM en Espafia o en Portugal.

El programa tiene dos modalidades:

¢ Incoming: 20 becas para investigadores que hayan residido en Espafia o
en Portugal durante menos de 12 meses en los ultimos 3 afios.

e Retaining: 20 becas para investigadores que hayan residido en Espafia o
en Portugal durante mas de 12 meses en los ultimos 3 anos.
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Inférmate y presenta tu candidatura. Tienes hasta el 25 de septiembre de
2025:

#BecariosFundlaCaixa #BecariasFundlaCaixa #Becas

https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader

Imagen para LinkedIn
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Convocatoria 2026

Posdoctorado
Junior Leader

Puedes presentar tu solicitud
hasta el 25 de septiembre de 2025

Un mundo

por descubrr


https://fundacionlacaixa.org/es/becas-posdoctorado-junior-leader

