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1 El contenido tedrico que se presenta en este apartado responde a una
seleccion del contenido tedrico del programa «Aprender juntos, crecer
en familia», por lo que su autoria corresponde a los autores del citado
programa (Amoros et al., 2011). Para ampliar la informacion teérica,
puede consultarse el programa original (presentacion y caracteristicas),
disponible en https://obrasociallacaixa.org/ca/pobreza-accion-social/
pobreza/pobreza-infantil/publicaciones
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«Aprender juntos, crecer en familia» es un programa de la Obra Social "la Caixa”
que tiene como objetivo potenciar el desarrollo de las capacidades de madres y
padres para el cuidado y la educacion de sus hijos e hijas, acompafarles en esta
tareay ofrecerles colaboracién y consejo. En definitiva, su finalidad es contribuir
al bienestar familiar a través del afecto, la comprension y la comunicacion. El pro-
grama vadirigido también a los nifos y nifas, invitandoles a reflexionar sobre sus
necesidades y conductas, y contribuyendo a su desarrollo desde el punto de par-
tida de la familia, el ntcleo bésico que les permitird consolidar su propio proceso
de crecimiento y acceder a nuevas formas de relacion con los demas. «Aprender
juntos, crecer en familia» se plantea como una experiencia didactica innovado-
ra, con tres fases diferenciadas: sesiones dedicadas a las madres (en la version
original del programa, el grupo estd constituido por padres y madres), sesiones
para los hijos e hijas, y sesiones conjuntas destinadas a compartir experiencias, a
poner en comun puntos de vista, a comunicarse y a trabajar juntos para mejorar
el didlogo y la convivencia.

;Qué se pretende con este programa? En primer lugar, promover vinculos afectivos,
estables y seguros que permitan a los nifios y nifas crecer y desarrollar su autono-
mia. En segundo lugar, potenciar el papel de la familia en la transmisién de normas y
valores, asi como promover la idea de la responsabilidad compartida y el compro-
miso negociado entre los miembros de la familia. Que unos y otros aprendan a es-
cuchar, a debatir y a argumentar sus opiniones. Otro de los objetivos del programa
es contribuir a mejorar la organizacion familiar, el reparto de las labores a realizar
(respetando la igualdad entre géneros), y favorecer el compromiso y el apoyo de los
progenitores en las tareas de los hijos e hijas y en su adaptacion al entorno escolar.
Y, por Ultimo, facilitar que los miembros de la familia puedan vivir juntos los momen-
tos de ocio, de forma saludable, utilizando los recursos que proporciona el entorno
comunitario. Todas estas actuaciones contribuyen a subrayar los valores de la vida
de familiay laimportancia de que exista una buena relacion entre sus miembros con
vistas a crear un ambiente favorable para el desarrollo personal de las nifias y nifios.
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Aprendemos a comunicarnos en familia

La comunicacion es uno de los aspectos méas importantes en el condicionamiento
del contexto familiar, donde define el tipo de relacion e interaccién que se esta-
blece entre los miembros de la familia. En los primeros afos de vida, debido a la
gran dependencia que los menores tienen de sus progenitores, la interaccion es
muy intensa. Pero a medida que van creciendo, ya en la etapa que nos ocupa, los
padres y madres empiezan, entre otras acciones educativas, a promover la auto-
nomia de sus hijos e hijas.

Paraalgunos padresy madres, laetapaentre 6 y 12 aflos supone cierta relajacion
de las funciones parentales, pues los nifios y nifas ya son mas autdonomos. Sin
embargo, es necesario mantener un grado de comunicacion elevado durante esta
etapa, préxima a la adolescencia.

La familia es la principal fuente de apoyo para sus miembros, y en ella la comuni-
cacionjuega un papel determinante en cuanto a recibir y dar ayuda. Por eso, la ac-
cesibilidad, la disponibilidad y la escucha activa son condiciones que favorecen el
encuentroy la comunicacion, al fomentar la cohesion y el buen ambiente familiar.

No debemos entender la comunicacion familiar solo como un medio para conocer
mas lo que hacen, piensan o sienten nuestros hijos, ya que también puede, entre
otras consecuencias, tener una influencia positiva en su autoconcepto, convir-
tiéndose asi en un factor de proteccion (Estévez et al., 2007). La comunicacion
familiar, y especialmente el tipo de relacion que se establece entre los progeni-
toresy sus hijos e hijas, influye en otros contextos, como el educativo y el social.

A comunicar se aprende comunicando. Esto significa que es importante tener en
cuenta los estilos de socializacion de los progenitores. Los padres y madres son
un referente para sus hijos e hijas, y unos y otros imitan la forma que tienen de
comunicarse.
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Enresumen, los adultos tienen, entre otras, una tarea parental muy importante, la
de generar todo tipo de oportunidades para que sus hijos e hijas pongan en juego
todas sus capacidades, y que, a la vez, faciliten la adquisicion de aquellos recursos
que contribuyan a su desarrollo y su educacion con vistas a superar con garantias
las distintas transiciones vitales que les quedan por afrontar (Rodrigo et al., 2010a;
Rodrigo et al., 2008).

Mostramos afecto en familia

La necesidad de afecto es una de las caracteristicas basicas del ser humano, junto
con las necesidades fisicas, cognitivas y sociales (Lépez, 2008). En su primeray se-
gunda infancia, el ser humano es especialmente vulnerable, ya que la satisfaccion
de sus necesidades bésicas depende de la presencia de un cuidador adulto. Si ana-
lizamos detalladamente la satisfaccion de las necesidades afectivas en los menores
por parte de los adultos, comprobaremos que esta se ve facilitada por un proceso
de vinculacion, de profundas raices bioldgicas, del nifio con sus cuidadores. Nos re-
ferimos al proceso de apego (Bowlby, 1980, 1982). Tanto las conductas de apego
de nifos y niflas como las respuestas de las personas cuidadoras ante las mismas
son determinantes en la generacién de distintos patrones de vinculacion afectiva.

En este sentido, Ainsworth et al. (1978) identificaron tres patrones basicos de
apego en la infancia, seguro, evitativo y resistente, en funcion de la calidad de la
interaccion madre-hijo. Posteriormente, se identificd un cuarto patrén de apego,
el desorganizado, que se relaciona principalmente con experiencias de inseguri-
dad extremay maltrato infantil (Mainy Solomon, 1986).

En la segunda infancia, los nifos y niflas presentan respuestas mas elaboradas
a las ausencias de sus cuidadores y pueden sentirse apegados a varias figuras
(progenitores, abuelos, tios, etc.). En suma, en todas las edades es fundamental el
establecimiento de vinculos afectivos célidos, protectoresy estables en la familia,
para que los menores se sientan aceptados y queridos.
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Un apego seguro (relaciones basadas en la confianza y la seguridad con la perso-
na cuidadora) facilita que los nifios y ninas se sientan valiosos y queridos. Por el
contrario, los apegos inseguros o ansiosos (relacion de desconfianza acerca de
la disponibilidad emocional de la persona cuidadora) se manifiestan en dudas vy
angustias de los nifios y nifias ante la valia personal, al no sentirse queridos de
forma incondicional.

Atendiendo alaimportancia de estos primeros vinculos de apego y a su influencia en
el desarrollo posterior, resulta necesaria una intervencion para la promocién de vin-
culos seguros en el nucleo familiar que favorezcan el desarrollo integral de los meno-
resy sienten las bases de relaciones futuras sanas y equilibradas. En este sentido, es
vital crear en la familia un espacio de afecto, confianzay seguridad, y asegurar el for-
talecimiento continuado de los vinculos familiares de apego a lo largo del desarrollo.

Educamos a nuestros hijos e hijas

Las préacticas educativas que se establecen en la dinamica familiar constituyen una
parte fundamental de la resiliencia parental y de la capacidad para ejercer una pa-
rentalidad positiva (Amords et al., 2010). Desde ambos puntos de vista, las practi-
cas educativas tienen como objetivo establecer limites y normas a los hijos e hijas
para orientar su comportamiento, asi como para generar de forma paulatina la ad-
quisicion e interiorizacion de valores prosociales como la autonomia, el respeto y
la tolerancia. Por lo tanto, cuando se habla de relaciones educativas es necesario
abordar tanto el contenido de esas relaciones (qué normas y qué valores) como el
modo de establecerlas (a través del pacto, de forma autoritaria, etc.).

Maccoby y Martin (1983) establecieron cuatro estilos educativos distintos basa-
dos en la combinacién de dimensiones fundamentales, como el grado de control,
el clima afectivo o la comunicacion bidireccional o unidireccional entre padres y
madres e hijos e hijas. Los estilos que definieron fueron los siguientes: a) estilo de
autoridad reciproca; b) estilo autoritario-represivo; ¢) estilo permisivo-negligen-
te; vy d) estilo permisivo-indulgente.
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Desde este enfoque, existe un discurso centrado en entender que los padres
tienen una forma de educar concreta e independiente de los contextos sociales
y de las caracteristicas de sus hijos e hijas. Por el contrario, en la actualidad se
interpreta que estas relaciones educativas no estan determinadas Unica y exclu-
sivamente por los progenitores, ya que estos y sus hijos e hijas son protagonistas
activos e influyentes en la determinacién de los valores y las normas que compo-
nen las dindmicas familiares.

Por lo tanto, esta nueva visién supone que, al hablar de relaciones educativas,
se concibe a los hijos e hijas como sujetos activos que participan con sus opinio-
nesy sus percepciones. Hart (1993) define esta participacion como el proceso de
compartir las decisiones que afectan a la propia vida y a la vida de la comunidad
donde se vive. Y este proceso se produce en una constante interaccion con los
adultos como parte de un aprendizaje y una socializacion mutuos. No obstante,
no se debe confundir la participacion infantil con una delegacién de las funciones
paternas. Fomentando una participacion progresiva a través de un correcto esta-
blecimiento de las relaciones educativas, se camina hacia la autonomia de los me-
nores, lo que favorecera su capacitacién, puesto que se potencia su percepcién
de que son agentes activos, competentes y capaces de cambiar las cosas e influir
en los demas (Rodrigo et al., 2010a, 2010b; Balsells, 2007).

Disfrutamos juntos en familia

Enla sociedad actual, donde la conciliacion familiar se erige en asunto de maximo
interés, resulta imprescindible plantear estrategias para que las familias puedan
compartir espacios de ocio de forma satisfactoria y saludable.

Eneste sentido, trabajar el ocio constructivoy compartido con las familias es fun-
damental, ya que se trata de un espacio importante para el desarrollo de habitos
saludables. El buen uso del ocio es un elemento que facilita el crecimiento per-
sonal, relacional, social y comunitario, asi como una herramienta para lograr un
mayor bienestar y una mejor calidad de vida.
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Podemos distinguir dos tipos de ocio: ocio de diversiéon y ocio de satisfacciéon (Bo-
farull, 2005). El ocio de diversion serfa un ocio pasivo, de resultados inmediatos,
en el que el descanso vy el entretenimiento juegan un importante papel (mirar
la television, ir al cine, comer en familia, jugar en parques, etc.). El ocio de satis-
faccion se entiende como un ocio mas activo. Pretende la realizacién personal y
familiar de cada miembro de la familia. Este tipo de ocio, en ocasiones, requiere
mayor esfuerzo que el de diversidn, ya que precisa de continuidad y procesos de
aprendizaje (actividades deportivas, culturales, asociativas, de voluntariado, etc.).
Lo importante es combinar ocio de diversion y de satisfaccion, ya que la familia se
fortalece al compartir y aprender juntos.

Practicar el ocio familiar de forma constructiva aporta numerosos beneficios. Bofa-
rull (2005) destaca, entre otros, los siguientes: a) personales: psicologicos (mejoray
mantiene la salud mental, favorece el desarrollo y el crecimiento personal, y aporta
satisfaccion y apreciacion personal) y psicofisioldgicos (conlleva menos problemas
fisicos, menos consumo de alcohol y drogas, etc.); b) sociales y culturales (facilita
la socializacion y la vinculacion familiar, ayuda a la prevencion de problemas socia-
les en jovenes en riesgo, aporta beneficios para el desarrollo personal y social de
los menores y de la familia en general); ¢) econdmicos (desarrollar actividades en
familia no tiene por qué ser costoso); y d) medioambientales (realizar actividades
de ocio en la naturaleza o en la propia comunidad supone trabajar valores como el
respeto por los recursos medioambientales, la proteccion del medio ambiente, etc.).

Son numerosos los recursos de ocio que pueden aprovechar las familias para dis-
frutar juntos. Ademas de conocer estos recursos, es necesario planificar el ocio
para que resulte lo més satisfactorio posible.

En resumen, se trata de crear y fortalecer habitos saludables y actividades de
ocio constructivo con los iguales, empleando recursos en el entorno comunitario
que permitan consolidar estilos de vida positivos. Para ello, es preciso conocer
tipos de juegos vy actividades de ocio apropiados a las distintas edades de los hijos
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y los beneficios que aporta el juego, asi como sensibilizarse y adquirir estrategias
para compartir el juegoy las actividades de ocio en familia de forma satisfactoria.
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Para promocionar el ejercicio de la marentalidad positiva de las mujeres y sus hijos
e hijas de esta intervencidnintegral, se hanincorporado actividades de los siguien-
tes médulos del programa «Aprender juntos, crecer en familia»: «<Aprendemos a
comunicarnos en familia» (comunicacion familiar), <Mostramos afecto en familia»
(afecto), «<Educamos a nuestros hijos e hijas» (normas, limites y pautas educativas)
y «Disfrutamos juntos en familia» (ocio compartido). Las actividades se han repar-
tido en un total de cuatro sesiones de dos horas y 30 minutos cada una.

Las sesiones de marentalidad positiva de la intervencién integral se han construi-
do a partir de una seleccién de las actividades del programa «Aprender juntos,
crecer en familia» (Amords etal., 2011).

Durante la primera hora de cada sesién se realizaran
paralelamente la sesion para las madres y la sesion para los hijos
e hijas. Es necesario contar con dos personas dinamizadoras para

realizar las dos sesiones por separado.”

Después habra un descanso de 30 minutos, durante el cual se ofrecera, si es po-
sible, un pequeno refrigerio.

En la segunda hora se llevara a cabo la sesién conjunta con

‘ ‘ ambos grupos (madres e hijos e hijas). Esta sesion de familia
estard coordinada por las dos personas dinamizadoras de los
respectivos grupos.”
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Adaptacion del programa «Aprender juntos, crecer en familia»
Duracion de cada una de las sesiones: 2,5 horas

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4
Aprendemos a comu- Mostramos afecto Educamos a nuestros Disfrutamos juntos
nicarnos en familia en familia hijos e hijas en familia

Sesion para

madres (1 h)
Actividad 1
Actividad 2
Las sesiones de madres e
1h I hijos e hijas se desarrollan

simultdneamente en
diferentes espacios.
Sesion para hijos
e hijas (1 h)
Actividad 1
Actividad 2

) Descanso
30 min (30 min)

)

Sesion conjunta
paramadres e hijos
e hijas
Actividad 1
Actividad 2

1h
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Buenas practicas
Desde la evaluacion del programa «Aprender juntos, crecer en familia» se han des-
cubierto experiencias que pueden ser de utilidad como ejemplo de buenas practicas.

¢ Incluir actividades en familia fuera del espacio habitual de trabajo

Uno de los equipos profesionales manifiesta lo positivo de agregar actividades de
ocio al aire libre y larealizacion de excursiones conjuntas en las sesiones dedicadas
alas familias, parainteractuar en un espacio diferente al acostumbrado. Esta adap-
tacién podria hacerse desde todos los equipos técnicos, adecuando los contenidos
de las sesiones en cuestion al entorno donde se quisiese desarrollar la actividad.

 Llevar a cabo unasesién 0 con toda la familia

Alguna entidad trabaja una sesién O conjunta con la familia antes de empezar el
programa, para aclarar las dudas previas que puedan tener las participantes con
respecto a la intervencién que se llevara a cabo, tanto con ellas como con sus hijos
e hijas, disipando posibles incertidumbres anteriores al inicio del programa. Se in-
tenta eliminar cualquier recelo que haya podido surgir en la explicacion previa a la
derivacion por parte de otros recursos o servicios. También se las hace participes
de los acuerdos en cuanto al funcionamiento de los grupos. Ademds, permite un
primer acercamiento entre las personas participantes, y de estas con las técnicas
encargadas del desarrollo del programa.

Algun ejemplo de desarrollo de esta sesién:

Se proporciona a las familias distintos tipos de materiales con los que plasmaran
en papel el «cuadro de familia», a modo de presentacion de sus miembros. Las téc-
nicas presentaran el programa a través de esta técnica o de otra que se adapte al
desarrollo de los contenidos a exponer.

Se explica el programa de forma sencilla y asequible. Con los menores se van a
trabajar emociones, y con las madres se revisara el camino de la vida.
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A continuacion se exponen algunas citas extraidas de la evaluacion:

«Les contamos... Con los nifios vamos a trabajar emociones, reconocerlas, qué pasa
cuando nos enfadamos, qué podemos hacer, maneras de sacar la rabia que son correc-
tas. Y que tenemos que sacarla, pero hay otras formas que no son correctas, y también
lo presentamos como algo agradable, ludico. Vamos a jugar... Eso también hace mucho.
Nuestra manera es de calidez y cercania, hacer un ambiente cdmodo y agradable para
ellos.» (comentario de una profesional)

«A las mujeres les ponemos el simil del camino de la vida. Vamos a revisar nuestro cami-
no de vida, dénde estuvimos, cémo somos y por qué somos ahora, y qué tiene que ver
aquello que fuimos para ser lo que somos ahora y lo que queremos ser. Un poco como
pasado, presente y futuro, y ver qué valores tenia yo cuando era pequeria, joven o hace
tres afios, y cudles son los valores que quiero tener y transmitir a mis hijos, y que quiero
trabajar en familia. Y toda la parte de gestion del conflicto, habilidades, empoderamien-
to, saber decir lo que quiero de una manera correcta y sana. En esta primera sesion de
introduccion no hablamos de su experiencia con su exmarido, nunca lo decimos.» (co-
mentario de una profesional).



Evaluaciéon
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Enla dUltima sesion de la intervencién integral, la 16, todos los participantes en el

programa podrdn compartir la experiencia vivida y expresar sus puntos de vista

enuna actividad grupal y ludica.

Cuando Qué Quién Coémo
Enlasesién  ;Qué conclusiones habéis Madres En grupo
16 extraido de las sesiones

trabajadas conjuntamente con

vuestros hijos e hijas?
Enlasesién  ;Qué eslo que mas os ha gustado Hijos e hijas  En grupo

16

de las sesiones trabajadas
conjuntamente con vuestras
madres?







Seleccion y adaptacion

de las actividades del programa
«Aprender juntos,

crecer en familia»?

2 Las actividades que se presentan en este apartado responden a
una seleccién y/o adaptacion de las actividades del programa
«Aprender juntos, crecer en familia», por lo que su autorfa corres-
ponde a los autores del citado programa (Amorés et al., 2011).
Para disponer de las actividades originales y/o de la totalidad de
actividades del programa «Aprender juntos, crecer en familia»
pueden acceder a https://obrasociallacaixa.org/ca/pobreza-ac-
cion-social/pobreza/pobreza-infantil/publicaciones
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4 1 Presentacién de las sesiones
[ ]

SESION 1. Aprendemos a comunicarnos en familia

La comunicacién es uno de los condicionantes mas importantes del contexto fa-
miliar, ya que establece las interacciones entre los miembros de la familia. En la
etapa evolutiva hacia la adolescencia, objeto de este programa, los progenitores
suelen relajar la supervision de sus hijos e hijas con respecto a la etapa anterior.
Sin embargo, el hecho de que los nifos y nifas tengan ahora algo mas de autono-
mia no debe suponer perder de vista su evolucion. Por ello, la presente sesion tie-
ne especial sentido en este programa debido a la importancia de que las madres
sigan manteniendo buenos niveles de comunicacion con sus hijos e hijas, faciliten
el conocimiento y el encuentro personal y lleven a cabo una correcta tarea de
supervision educativa.

La comunicacién familiar no es Unicamente un medio para conocer mejor lo que
hacen, piensan o sienten nuestros hijos e hijas, sino que, entre otros efectos, pue-
de tener una influencia positiva en el autoconcepto de aquellos, convirtiéndose
en un factor de proteccion. Es mas, algunos autores destacan incluso la comuni-
cacion familiar como una de las variables que con mayor frecuencia se relacionan
con el equilibrio psicosocial de los menores.

Por ello, en esta sesion se presentan varias actividades que contribuyen a mejo-
rar la supervisiony la comunicacion con nuestros hijos e hijas.

Obijetivo general

Desarrollar un clima de comunicacién basado en la accesibilidad, la disponibilidad
y la escucha activa de las madres, desde el punto de vista de los hijos e hijas, y el
debate argumentado de las opiniones.
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Competencias marentales

Calidez y afecto en las relaciones y reconocimiento de los logros evolutivos
alcanzados por los nifos y nifas.

Controly supervisién del comportamiento infantil gracias a la comunicacion y
el fomento de la confianza en sus buenas intenciones y capacidades.
Adaptabilidad a las caracteristicas del niflo o nifia.

Autoeficacia marental. Percepcion de las propias capacidades parallevar acabo
el rol marental.

Locus de control interno. Percepcion de las madres de que tienen control sobre
sus propias vidas y capacidad para cambiar lo que deba ser cambiado de lo que
ocurre asu alrededor.

Acuerdo entre la pareja.

Percepcion adecuada del rol parental o marental.

Implicacion en la tarea educativa.

Vision positiva de los hijos e hijas y de la familia.

Asertividad.

Habilidades sociales.

Resolucion de conflictos interpersonales (progenitores con hijos e hijas).

Competencias de los hijos e hijas

Asumir normas sociales.

Comprender los roles de los miembros de lafamilia, ayudar en casa, relacionar-
se bien con los hermanosy hermanas, reconocer las distintas formas de familia,
desarrollar lazos apropiados de afecto.

Controlar los impulsos, manejar las emociones negativas, ser perspectivista,
tener expectativas positivas, evaluar con realismo las situaciones y afrontar-
las positivamente.
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Actividades

Madres:

¢ Cultivamos la comunicacion
e Latravesiaalaadolescencia

Hijos e hijas:
e Elaprobadode Pedro
e Tequierodecir...

Familias:
» Los globos de lacomunicacion
e Me pongo entu piel

SESION 2. Mostramos afecto en familia

Todas las personas, en especial los nifios y nifas, tenemos necesidades de distintos ti-
pos, que son satisfechas, en mayor o menor medida, por las personas que nos rodean.
Entre estas necesidades, las afectivas se encuentran entre las mas dificiles de identifi-
car, ya que constituyen estados internos que pueden no ser evidentes para los demés.

Sin embargo, no por ser menos evidentes son menos importantes, pues la satis-
faccion de las necesidades afectivas juega un papel fundamental en las conductas
y las relaciones que establece el nifio, tanto en la infancia como en etapas futuras.
Estas manifestaciones de afecto deben modificarse y adaptarse a la edad de los
menores, proporcionandoles un puente que les permita desarrollarse plenamen-
te desde la infancia hasta la vida adulta.

La calidad de estos vinculos afectivos influye decisivamente en la autoestimay el
autoconcepto de los nifios y nifas, de modo que afecta directamente a las relacio-
nes que establecen con los miembros de la familia, con los hermanos y hermanas,
con los amigos y amigas e, incluso, con sus futuras parejas. Por esa razén, se hace
imprescindible proporcionar alos menores un entorno seguroy estable, en el que
puedan desarrollarse plenamente, sintiéndose queridos y aceptados.
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Objetivo general

Promover vinculos afectivos, estables y sanos entre madres e hijos, que permitan
construir una plataforma segura para el desarrollo de la autonomia, segun las ca-
racteristicas y las necesidades evolutivas de esta etapa de la vida.

Competencias marentales

o Calidezy afecto enlas relaciones.

e Sensibilidad ante las necesidades de los menores.

¢ Responsabilidad ante el bienestar del nifio o nifa.

» Cogniciones centradas en el menor y sus necesidades.
» Relaciones conlos iguales.

Competencias de los hijos e hijas

e Desarrollar lazos apropiados de afecto.

e Autocontrol.

» Habilidades de comprension de uno mismo.
o Habilidades de relacion interpersonal.

e Hacer amigos.

o Calidezy afecto enlas relaciones.

» Sensibilidad ante las necesidades del otro.

e Valoraciény compromiso familiar.

Actividades

Madres:

e Unnifo o nifa por descubrir

e Lospadresy las madres siimportan

Hijos e hijas:
e ;Qué haces por mi?
e ;Coémo soy?
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Familias:
e Yotedoy,tumedas
e Uno+uno = infinito

SESION 3. Educamos a nuestros hijos e hijas

En esta sesion se abordan las préacticas educativas que se utilizan en el seno de la
familia, basadas en los valores de corresponsabilidad, igualdad de género, respeto
y reciprocidad, y que facilitan la creacion de un entorno estructurado que favo-
rezca la vida familiar. En la actualidad, se entiende que las préacticas educativas
no estan determinadas Unica y exclusivamente por los progenitores, sino que se
establecen de forma interactiva, dindmica vy dialéctica entre estos y sus hijos e
hijas. Todos ellos son protagonistas activos e influyentes en la determinacién de
los valores y las normas que definen las dindmicas familiares. Esta nueva vision
conlleva que, al hablar de préacticas educativas, abordemos como concepto clave
la participacion infantil: los nifios y nifias como sujetos activos que participan, con
sus opiniones y sus percepciones, en el establecimiento de las mismas.

Sin embargo, no se debe confundir la participacion infantil con una delegacion de las
funciones paternas. Desde esta nueva oOptica, la autoridad y el control parental siguen
formando parte del rol de los padres. Estos deben ejercer una autoridad flexible y legi-
timada, en busca de acuerdos y de la comprensidn y escucha de los puntos de vista de
los hijos e hijas. Es una autoridad flexible a la participacion infantil, basada en la comuni-
cacion,enel apoyoy enel afecto, pero también en la supervisiony el acompanamiento.

Objetivo general

Fomentar unas relaciones educativas en la familia que permitan adquirir normas
y valores para guiar flexiblemente el comportamiento de los nifios y nifas, ne-
gociar responsabilidades y establecer el seguimiento vy la supervision adecuados
para su cumplimiento.
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Competencias marentales

Controly supervision del comportamiento de los menores.
Actitud ética ante la educacion de los hijos e hijas.
Educacion en valores.

Adaptabilidad a las caracteristicas de los hijos e hijas.
Fomento de la confianza.

Acuerdo en la pareja.

Percepcion adecuada del rol parental o marental.
Implicaciéon en la tarea educativa.

Responsabilidad ante el bienestar de los hijos e hijas.

Competencias de los hijos e hijas

Habilidades para la participacion y la toma de decisiones.
Asertividad.

Aceptacién del rol parental.

Implicacion en la vida familiar.

Actividades
Madres:

El seméaforo de la educacion
Todos juntos es mas facil

Hijos e hijas:

Edu, el superhéroe
Lafabula de los tres cerditos

Familias:

El concurso de las normas

» ;Qué hacemos este domingo?
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SESION 4. Disfrutamos juntos en familia

El juego estd presente en todas las culturas y a todas las edades, pero principal-
mente en la infancia. El juego es una actividad libre, sin imposiciones, aceptada
libremente. Es un elemento fundamental para el desarrollo social, afectivo, cog-
nitivo y motriz de los nifios y nifas, y presenta numerosos beneficios, como pro-
porcionar placery diversion, contribuir al desarrollo de la movilidad y la actividad
fisica, constituir un instrumento para el aprendizaje, facilitar la relacion con el en-
torno, y favorecer la transmisién de la culturay la adaptacion al mundo.

Encadaedad, los nifios y nifas tienen una manera particular de jugar, y utilizan un
tipo de juego determinado. Existen numerosas clases de juegos: de ejercicio, de
representaciones, de construccion, creativos, de reglas, etc.

Alos nifios y nifas les gusta jugar solos o con amigos, pero sobre todo les gusta jugar
con su familia. A veces, las preocupaciones y las ocupaciones de los progenitores no
facilitan compartir el juego con sus hijos e hijas, por lo que es necesario planificar los
momentos Itdicos en familia para que los juegos resulten satisfactorios para todos.
Pero, ademas del juego, otras actividades de ocio pueden realizarse de forma indivi-
dual y en familia: las comprendidas en el ocio que podriamos denominar de diversion,
como actividades de descanso y entretenimiento, o bien otras que podriamos deno-
minar de satisfaccion, que suponen mayor implicacion, esfuerzo y aprendizaje.

Parapoder realizar estas actividades, contamos con numerosos recursos en cual-
quier barrio o ciudad. Entre otros, encontramos parques, plazas, montana o playa,
o bien centros sociales o civicos, centros abiertos, ludotecas, bibliotecas, pabello-
nes de deportes, museos, etc. Todos estos espacios estan a nuestra disposicion;
lo importante es conocerlos y saber cémo acceder a ellos.

Obijetivo general
Crear v fortalecer habitos saludables, actividades de ocio constructivo con los
companerosy el uso de recursos del entorno comunitario que permitan consolidar
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estilos de vida positivos en los menores y en toda la familia, como factores de pro-
teccién ante los posibles problemas de la adolescencia.

Competencias marentales

» Cogniciones centradas en el juego, en los nifios y nifas, y en sus necesidades
e intereses.

* Sensibilidad ante las necesidades de juego de los hijos e hijas.

e Percepcion ajustada del rol parental o marental.

o Capacidad para elegir el tipo de juego adecuado a las caracteristicas y edad de
los hijos e hijas.

e Conocimiento de los distintos recursos de ocio de diversion y de satisfaccion.

e Puestaen practica de estrategias de ocio compartido.

Competencias de los hijos e hijas
o Capacidad para elegir el tipo de juego seglin sus caracteristicas.
Habilidades para el juego cooperativo.

e Conocimiento de los distintos recursos de ocio de diversion y de satisfaccion.
e Puestaen practica de estrategias de ocio compartido.

Actividades

Madres:

e ;A quéjuegan nuestros hijos e hijas?

» ;Como podemos jugar toda la familia junta?

Hijos e hijas:
e Un,dos, tres, responda otra vez
e Lafamilia Chuches juega junta

Familias:
e Lafiestade lasfamilias de colores



Aprendemos
a comunicarnos
en familia

Sesi16n
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Sesidn 1

Para madres

LLa comunicacién es uno de los principales factores que condicionan las relacio-
nes familiares. La convivencia diaria entre los miembros de la familia esta llena de
situaciones cotidianas que muestran qué tipo de comunicacion se establece entre
ellos. Un buen nivel de comunicacion hace que se observe un clima de confianza
y seguridad, relaciones basadas en el afecto en las que los miembros de la familia
estan disponibles y accesibles ante cualquier necesidad que se pueda presentar.
Cuando nos comunicamos, expresamos nuestros puntos de vista, mostramos
nuestros sentimientos buscando la complicidad de aquellos que nos quieren vy
estan dispuestos a ofrecernos todo su apoyo. Por ello, en este programa es im-
prescindible trabajar la comunicacién. Nuestro objetivo es que los progenitores
sigan fomentando la comunicacion con sus hijos e hijas tal y como lo han hecho
hasta ahora, pero con una diferencia muy importante. Los nifios y nifas estan en
otra etapa evolutiva, que les permite comprender mejor las situaciones que los
rodean, en la que empiezan a tener ciertaimportancia los iguales y en la que otros
contextos de desarrollo ajenos a la familia comienzan a tener mas influencia. Por
ese motivo, hacemos hincapié en la comunicacion como vehiculo para seguir su-
pervisando a los menores en su proceso de desarrollo y educacion.

Presentaremos actividades en las que tomaremos conciencia de la importancia
de la comunicacion en esta etapa del desarrollo, y conoceremos las condiciones
necesarias para cuidar dicha comunicacion.
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Objetivos

¢ Adecuar el tipo y modo de comunicacién a las caracteristicas de la
etapa evolutiva en la que se encuentran los nifios y nifias de 6 a 12
anos.

e Tomar conciencia de la importancia de seguir supervisando
adecuadamente a los hijos e hijas en sus tareas evolutivas.

Contenidos

e Supervisiéon y control parental o marental.

¢ Caracteristicas del desarrollo evolutivo de los nifios y nifias de 6 a 12
anos.

Actividades
o Actividad 1. Cultivamos la comunicacion
o Actividad 2. La travesia a la adolescencia

Materiales y recursos

e USB con el video La comunicacion en la infancia
e Ficha 1. Eldesarrollo de una planta

e Ficha2.Laflor

o Ficha 3. Lacasaencantada

e Ficha4. Llenamos los tanques del barco
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Desarrollo de la sesion
Antes de empezar la sesion, debemos dedicar unos minutos a analizar cémo ha
ido la semana en funcion de lo trabajado en la sesién anterior.

En esta sesién pretendemos que las madres tomen conciencia de la importancia
de mantener el nivel de comunicacion que hasta este momento han establecido
con sus hijos e hijas. Para muchas madres, esta es la etapa de la «falsa tregua» en
la educacion de sus hijos. La denominamos falsa tregua porque se pasa de la gran
dependencia que tienen los nifos y nifias en la etapa anterior a un grado mayor de
autonomia, aunque aun siguen necesitando a sus padres y madres. Da comienzo
un nuevo periodo evolutivo, y las madres deben aprender a reconocer algunas ca-
racteristicas de esta etapa para poder cumplir con sus tareas marentales. Cono-
cer los aspectos evolutivos de este periodo contribuird no solo a que entendamos
mejor a nuestros hijos e hijas, sino que nos ayudara a encontrar la forma de co-
municarnos con ellos y de solucionar cualquier discrepancia o situacion conflicti-
va. Paraello, plantearemos dos actividades: la primera facilitara a las madres que
recapaciten acerca de la comunicacién con sus hijos e hijas en las distintas etapas
de su desarrollo, y en la segunda se facilitaran mecanismos para promocionar la
participacion, la corresponsabilidad y la supervision educativa.
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ACTIVIDAD 1.

Trabajo en gran grupo, videoforo y discusidn dirigida

30 minutos

Introduccién

Enesta actividad, partiremos de la toma de conciencia del cambio de implicacion,
dedicacion, supervision y comunicacion entre la primera infancia y la actual. Ade-
mas, reflexionaremos sobre como las madres supervisan a los hijos e hijas en las
distintas actividades cotidianas.

Desarrollo

En primer lugar, presentaremos al gran grupo las imagenes de la ficha 1, «El de-
sarrollo de una planta». En la primera imagen doble, una persona planta unas se-
millas, las riega y sale una planta. En la segunda imagen se observa una planta y
una persona que la riega, pero vemos también un reloj «desesperadoy, indicando
que ha pasado mucho tiempo sinregarla lo suficiente. La tercera imagen presenta
una planta marchitandose y un hombre a su lado observandola extrafiado, como
preguntandose por qué la planta esta en ese estado.

Apartir de estas imagenes preguntaremos a las madres qué veny qué relacion pue-
de tener con la comunicacion entre las madres vy los hijos e hijas. Pretendemos que
manifiesten la necesidad de mantener la comunicacion en todo el proceso de desa-
rrolloy educacién, de conservar la misma implicacion e intensidad en esta segunda
etapa del desarrollo para establecer un buen nivel de relacién con los nifios.

Después de presentar las imagenes, proyectaremos el video La comunicacion en
la infancia, en el que se presentan tres secuencias:
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e Laprimerasecuenciarepresentalaprimerainfancia. En ella se puede observar
a unos padres que mantienen mucho contacto, comunicacién y escucha acti-
va con sus hijos e hijas.

o Enlasegundasecuenciase ve aunos nifos en la etapa que nos ocupa (de 6a 12
anos). En ella se observa un descenso considerable del nivel de comunicacién
y supervision parental. La comunicacién y la supervision se utilizan solo para
satisfacer las necesidades basicas.

e Enlatercerasecuencia se presentan las caracteristicas de la comunicacion en
la adolescencia. Los progenitores y los hijos e hijas ya no comen juntos, y cada
uno va por su lado.

Una vez visionado el video en gran grupo, la persona dinamizadora formula las
siguientes preguntas:

e ;Qué habéis visto en las distintas escenas del video?

» ;Quédiferencias observais entre las tres secuencias mostradas en el video?

o ;A quécreéis que se deben esas diferencias?

A continuacion, se explica alos miembros del grupo que se trabajara laficha 2, «La
flor», de forma individual. Con este ejercicio, las madres analizaran las actitudes
comunicativas y de supervision que tienen en esta etapa educativa. Si observan
la flor, veran que los pétalos representan distintos aspectos que pueden indicar
como establecen la comunicacién con sus hijos e hijas. Por ejemplo: tareas escola-
res, relaciones con los hermanos, relaciones con los amigos, cuidados personales,
uso de Internet y television, actividades ludicas. También veran que cada pétalo
estd dividido en tres partes, para que los miembros del grupo graduen el nivel
de supervision en los distintos dambitos. Pueden usar colores para los distintos
grados de supervision. Por ejemplo, el verde puede servir para indicar que su-
pervisan mucho; el azul, que supervisan algo, y el rojo, que lo hacen muy poco.
Lo mismo sirve para indicar si las manifestaciones de afecto son pocas, algunas o
muchas. Se puede finalizar la actividad enlazandola con la siguiente.
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Conclusién

La conclusién méas importante que podemos extraer de esta primera actividad
es que debemos seguir fomentando en esta etapa la estrecha comunicacion que
hemos mantenido con nuestros hijos e hijas en la primera infancia, ya que los ni-
Aos y nifas empiezan a recibir influencias de otros contextos importantes para
su desarrollo. Otra conclusion seria que, como madres, debemos acompanarlos,
apoyandolos y supervisandolos en su desarrollo y educacion.

FICHA 1.
FICHA 2.



Sesion 1. Actividad 1. Ficha 1 £l desarrollo de unaplanta 47K
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ACTIVIDAD 2.

Discusidn dirigida y trabajo individual

30 minutos

Introduccién

El objetivo de esta actividad es que las madres conozcan algunos cambios im-
portantes en el desarrollo de sus hijos e hijas. Para ello, a través de la lectura de
un pequeno cuento reflexionaremos acerca de lo que puede representar lograr
una buena comunicacion, y destacaremos que esta, en el caso de la relacién pa-
dres-hijos, debe partir de los primeros. A continuacion mostraremos por qué es
necesaria la supervisién marental para evaluar las necesidades evolutivas de los
hijos e hijas, y concluiremos con el analisis de su desarrollo evolutivo. Para este
analisis, utilizaremos la metafora de la travesia de un barco y de lo que se necesita
para hacerla sin dificultad.

Desarrollo
En primer lugar, leeremos el cuento La casa encantada, de la ficha 3. Para esta
primera parte de la actividad, se dispone de unos 15 minutos.

Con este cuento se pretende fomentar la reflexion sobre la importancia que tie-
nen las madres en la comunicacion con sus hijos e hijas. La mirada, el tono vy la
expresion en el momento de comunicar las cosas puede facilitar u obstaculizar
la comunicacion con ellos. Intentaremos que cada madre reconozca qué cara
pone ala comunicacién.

FICHA 3.
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| a casa encantada

ace mucho tiempo, en un pequeno vy lejano pueblo, habia una casa

abandonada. Cierto dia, un perrito que buscaba refugio del sol lo-

gré meterse por un agujero de una de las puertas de la casa. Subid

lentamente las viejas escaleras de maderay, al llegar arriba, se top6

con una puerta semiabierta. Cauteloso, se adentro en el cuarto.
Para su sorpresa, vio que dentro de la habitacion habia mil perritos méas obser-
vandolo tan fijamente como él los observaba a ellos.

El perrito comenzd a mover la cola y a levantar las orejas poco a poco. Los mil
perritos hicieron lo mismo. Después sonrid y le ladré alegremente a uno de ellos.
El perrito se quedd sorprendido al ver que los mil perritos también le sonreiany
ladraban alegremente. Cuando sali6 del cuarto pensé:

—iQué lugar tan agradable! {Voy a venir mas a menudo a visitarlo!

Tiempo después, otro perrito callejero entré en la misma casa y enseguida entré
en la misma habitacion. Pero, a diferencia del primero, este perrito, al ver a los
otros mil del cuarto, se sintid amenazado, ya que lo estaban mirando de forma
agresiva. Asi que empezo a gruiir. Obviamente, los mil perritos le ladraron tam-
bién a él. Cuando este perrito salid del cuarto, pensé:

—iQué lugar tan horrible! jNunca mas volveré a entrar aqui!

Frente a la casa habia un viejo letrero que decia: «La casa de los mil espejos». No
eres responsable de la cara que tienes, eres responsable de la cara que pones.
Todos los rostros del mundo son espejos. Decide qué rostro llevaras por dentro,
y ese serd el que mostraras.
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Después de leer el cuento, se pide a las madres participantes que intenten res-

ponder a las siguientes preguntas:

¢ Sientraramos en esa casa encantada, ;como creéis que reaccionarian los mil
perritos? ;Ladrarian de alegria por nuestro gesto amable, confiado y de respe-
to?;0, por el contrario, ladrarian porque nuestro gesto indicaria cierta descon-
fianza y hostilidad?

o ;Esposible cambiar el sentido del ladrido de los mil perritos? ;De qué depende?

Después de esta reflexion conjunta, presentamos el siguiente ejercicio. Dispon-
dremos de unos 15 minutos, aproximadamente, para esta segunda parte de la
actividad.

Utilizaremos la metafora de latravesiade un barco pararepresentar nuestro paso
por lavida. En esta larga travesia, pasaremos por momentos de calmay por otros
de verdadera dificultad, con fuertes tempestades, inevitables en cualquier viaje
largo. Asi serd nuestra viday la de nuestros hijos e hijas. Ellos han realizado la pri-
mera travesia, que corresponde ala primerainfancia,y han llegado a buen puerto.
La han llevado a cabo con mucho apoyo, como marineros inexpertos, escoltados
por otros grandes buques con mucha mas experiencia, los de los progenitores y
otros adultos importantes. Ahora se preparan para lanzarse al mar, enfrentarse
a una nueva travesia y llegar a un nuevo puerto: la adolescencia. A pesar de que
ya son marineros mas experimentados, no tienen la suficiente experiencia como
parair solos. Deben estar acompafiados, aungue con una intervencién menor, por
flotas adultas que los guieny que acudan enseguida ante cualquier contratiempo.
Siconocemos bien las capacidades de nuestros marineros y sabemos lo que nece-
sitan, podremos ayudarles mejor y contribuir a que lleguen a su proximo puerto.
Cada marinero o marinera se hara cargo de su propio barco, que debe contar con
el combustible necesario para realizar la travesia. El combustible se almacena en
distintos tanques. Se reparte a las madres laficha 4, en la que aparecen diferentes
tanques de combustible que representan distintos aspectos del desarrollo evo-
lutivo: cognitivos y del lenguaje, fisicos, sociales y afectivos. En cada tanque se
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incluye una lista de algunos aspectos a tener en cuenta en el desarrollo evolutivo

de los nifos y ninas de 6 a 12 afos. Se pide a las madres que en casa, tranquila-
mente, lean la ficha y reflexionen sobre qué aspectos de los diferentes tanques
muestran sus hijo e hijas, y sobre qué hacen o pueden hacer ellas para facilitar

que los tanques estén llenos v les resulte més sencilla la travesia hasta el puerto.

FICHA 4.

a. Tanque verde (aspectos cognitivos y del lenguaje):

Ante un problema, es capaz de razonarloy buscar una solucion légica.
Conoce cudles son sus capacidades y también conoce cuéles son sus
limitaciones.

Es capaz de expresarse y comunicarse utilizando diferentes tipos de lengua-
je, tanto el verbal como el corporal, de forma correcta.

Gracias alabuenacomunicacién verbal y no verbal que utiliza, tiene facilidad
para relacionarse con los demas.

Facilita la comunicaciony la interaccion social.

b. Tanque azul (aspectos sociales):

Es capaz de aceptar las normas.

Es capaz de cooperar con los demés.

Es capaz de realizar actividades de participacién, se muestra tolerante y res-
peta alos demas.

Da mucha importancia al contexto familiar y escolar, a sus amistades, etc.
Muestra capacidad para integrarse socialmente.

Se muestra auténomo o autébnoma en distintas situaciones que lo requieren.
Empieza a relacionarse de forma distinta seglin esté con niflos o con ninas.
Hacia el final de la adolescencia ha reducido su grupo de amigos.

Al final de la adolescencia muestra actitudes de oposicion al mundo social
(normas sociales establecidas).

Tiene secretos que no comparte con su madre.
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c. Tanque amarillo (aspectos afectivos):

Mantiene buenas relaciones con los adultos y con los profesores.

Parece que vive en una montana rusa: a veces se encuentra muy bien emo-
cionalmente (esta alegre, derrocha simpatia) y, en ocasiones, se hunde por
todo lo que le pasa (esté triste, siente pena).

Es una persona sociable capaz de comunicar sus sentimientos.

Le gusta que los demas respeten su intimidad.

Se reconoce y se identifica sexualmente.

d. Tanque rojo (aspectos fisicos):

Tiene desarrollados todos aquellos aspectos relacionados con el movimien-
to del cuerpo.

Conoce y se ha formado ya su propia imagen, y ademas se muestra activo y
en movimiento.

Ya estd experimentando cambios sexuales propios de su edad, como por
ejemplo el crecimiento del vello, el cambio de voz, etc.
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tanques del barco

Tanque azul (aspectos socidles):

- Es capaz de aceptar las normas.

- Es capaz de cooperar con los demds.

- Es capaz de redlizar actividades de participacion,
se muestra tolerante y respeta a los demds.

- Da mucha importancia al contexto familiar y

Tanque verde (aspectos cognitivos y del lengudje): escolar, a sus amistades, etc.

- Ante un problema, es capaz de razonarlo y - Muestra capacidad para integrarse socialmente.
buscar una solucién légica. - Se muestra auténomo o auténoma en distintas

- Conoce cudles son sus capacidades y también situaciones que lo requieren.
conoce cudles son sus limitaciones. - Empieza a relacionarse de forma distinta segin

- Es capaz de expresarse y comunicarse uti- esté con nifios o con nifias.
lizando diferentes tipos de lengudje, tanto el - Hacia el final de la adolescencia ha reducido su
verbal como el corporal, de forma correcta. grupo de amigos.

- Gracias a la buena comunicacién verbal y no - Al final de la adolescencia muestra actitudes
verbal que utiliza, tiene facilidad para relacio- de oposicion al mundo social (normas socidles
narse con los demds. establecidas).

- Facilita la comunicacién y la interaccién social. - Tiene secretos que no comparte con su madre.

Tanque amarillo (aspectos afectivos):
- Mantiene buenas relaciones con los adultos y
con los profesores.

- Parece que vive en una montafia rusa: a veces Tanque rojo (aspectos fisicos):
se encuentra muy bien emocionalmente (estd - Tiene desarrollados todos aquellos aspectos
dlegre, derrocha simpatid) y, en ocasiones, se relacionados con el movimiento del cuerpo.
hunde por todo lo que le pasa (estd triste, - Conoce y se ha formado ya su propia imagen,
siente pena). y ademds se muestra activo y en movimiento.

- Es una persona sociable capaz de comunicar - Ya estd experimentando cambios sexudles
sus sentimientos. propios de su edad, como por ejemplo el

- Le gusta que los demds respeten su intimidad. crecimiento del vello, el cambio de voz, etc.

- Se reconoce y se identifica sexualmente.
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Conclusién

La finalidad de esta actividad es que las madres se den cuenta de que sus hijos e
hijas siguen desarrollandose y de que su acompafiamiento les servira para que se
equipen de forma adecuaday puedan afrontar una de las etapas mas importantes
del desarrollo, la adolescencia.

Recuerda

En esta sesién hemos podido reflexionar sobre la importancia de mantener la

comunicacion vy la supervisiéon en esta etapa del desarrollo, pero también hemos

visto que, para fomentar la comunicacién con nuestros hijos e hijas, son necesa-

rias ciertas condiciones, tales como disponibilidad, accesibilidad, reconocimiento,

confianzay afecto.

e Enestaetapadel desarrollo es importante seguir manteniendo un buen nivel
de comunicacion y supervision de los nifios y nifas.

e Esnecesario fomentar en ellos la adquisicién de un mayor nivel de autonomia
personal, pero siempre con la supervisiéon y el control de los adultos.

e Las madres deben crear las condiciones necesarias para favorecer la comuni-
cacion con sus hijos e hijas.

o Es importante conocer estrategias que ayuden a crear las condiciones que
favorezcan la comunicacién, como pueden ser un clima de confianza mutua,
respeto, reconocimientos mutuos, afecto, etc.

Ademas, hemos reflexionado sobre algunos aspectos que cambian en el desarro-
llo de los menores de 6 a 12 afos, para determinar en cuales de ellos los nifios y
ninas tienen algunas carencias y en cuales no.

Enestaetapa que nos ocupa, los hijos e hijas siguen cambiando, por lo que las ma-
dres deben adecuar la comunicacion a las caracteristicas de esta etapa evolutiva:
cognitivas, sociales, afectivas y fisicas.
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Sesidn 1

Para hijos e hijas

Vivimos en un mundo en el que lacomunicacion es fundamental para el desarrollo
de las personas. ;Qué ocurriria si no nos pudiésemos comunicar? La respuesta es
bien sencilla: estariamos solos, aislados. Precisamente hoy en dia se hace dificil
imaginar el aislamiento o la soledad, al vivir en la era de la comunicacion, don-
de acercamos lo lejano sin dificultad alguna gracias a las nuevas tecnologias. Por
lo tanto, seria chocante que, con aquellos con quienes convivimos diariamente
y compartimos muchas cosas, nuestra familia, no hiciéramos todo lo posible por
mantener un buen nivel de comunicacién. Aungue con un simple clic del ratén po-
damos tener enfrente a cualquier amigo o amiga, aunque nuestra red de amista-
des sea muy amplia, nuestra familia estara siempre a nuestro lado ante cualquier
dificultad, y debemos contar permanentemente con ella. Para ello, debemos con-
fiar en gque siempre nos va a apoyar. En estas sesiones reflexionaremos sobre las
personas que nos apoyan y sobre el papel que juegan nuestras madres en la ayu-
da que necesitamos. Debemos recapacitar acerca de qué aspectos nos acercany
nos alejan de estas personas para intentar eliminar las barreras que nos pueden
llegar a distanciar de nuestros padres y madres.

Objetivos

e Aprender a compartir las preocupaciones o conflictos de los
progenitores.

¢ Adquirir estrategias para comunicarse adecuadamente con los
progenitores.

Contenidos
Condiciones de una buena comunicacion.
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Actividades
e Actividad 1. El aprobado de Pedro
o Actividad 2. Te quiero decir...

Materiales y recursos

e Ficha 1. Elaprobado de Pedro

e Ficha 2. Modelo de marioneta para dramatizacion
e Ficha 3. Mano tendiday mano cerrada

Desarrollo de la sesion
Antes de iniciar la sesion, debemos dedicar unos minutos a analizar como haido la
semana en funcién de lo trabajado en la sesién anterior.

En esta sesion con los hijos e hijas, pretendemos que compartan sus preocupa-
ciones y conflictos, y que adquieran las estrategias adecuadas que faciliten la
comunicacién con sus madres y padres. Para ello, se trabajaran dos actividades.
En la primera, a partir de un caso, buscamos que los nifios y nifias aprendan a
reconocer y a analizar una situacion conflictiva, para que en la segunda actividad
trabajen distintas estrategias de afrontamiento.
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ACTIVIDAD 1.

Estudio de caso y discusién dirigida

30 minutos

Introduccién

Es importante que los nifios vy nifias aprendan a expresar todo aquello que con-
sideren que les afecta, pero de forma efectiva. No obstante, antes es necesario
que sepan reconocer y analizar esas situaciones. Por ello, vamos a partir de la
reflexion y del estudio de un caso.

Desarrollo

Empezamos la actividad leyendo un caso, en concreto el caso del aprobado de
Pedro (ficha 1). Queremos que aprendan a reconocer una situacion conflictiva y
a analizarla desde la perspectiva de una comunicacién no violenta. Esto es, pre-
tendemos que sepan describir objetivamente qué ha ocurrido, que manifiesten lo
gue sienten, que expresen lo que necesitan, que hagan una peticién y que se pon-
gan en el lugar del otro. Estos son los pasos previos para servirse de estrategias
que favorezcan la comunicacion.

FICHA 1.
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El aprobado de Pedro

| pasadojueves le entregaron a Pedro la nota del Ultimo trabajo de una
asignatura importante. Era un trabajo muy dificil, y Pedro dedico va-
rios dias a hacerlo. Estaba un poco asustado porque creia que no le
habia salido del todo bien. Cuando el profesor dijo sunombre, un esca-
lofriole recorrié todo el cuerpo, y entonces le oyd decir: «Pedro, lo has
hecho muy bien; jestds aprobado!». Pedro empezé a dar saltos de alegria. Corria
deunlado paraotro, abrazdndose con sus companeros. jEstaba loco de contento!

Al salir de clase, solo pensaba en llegar a casa para contarselo a su madre. Cuando
llegd a su casa, toco el timbre y sumadre abrio la puerta, y sin darle tiempo a decir
nada le ordend secamente: «jMerienda! Luego te pones a hacer los deberes. ;Y
no dejes nada tirado por ahil». Pedro, cabizbajo, le obedecio. Todas las ganas que
tenfa de contarle lo ocurrido se desvanecieron. Fue a la cocina, merendo, subi¢ a
su habitaciony se puso, distraidamente, a hacer los deberes.
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Después de leer el caso, se pregunta al gran grupo:
e ;Qué le hapasado a Pedro?

e ,Como se siente?

e Eneste caso, ;,qué necesita Pedro?

e ;Merece la pena decirselo a sumadre?

Con las tres primeras preguntas estamos trabajando tres aspectos fundamentales
que contribuyen al desarrollo de una comunicacién efectiva y no violenta. Con la pri-
mera, hacemos ver a los ninos y nifas que es necesario describir bien lo que ocurre
sin realizar evaluaciones o juicios de valor. Por ejemplo, no es lo mismo decir «Cuando
llegué a casa con ganas de contarle a mi madre la nota que habia sacado, esta ni si-
quiera me dio la posibilidad de hacerlo» (esta seria una observacion objetiva de lo que
ha ocurrido), que decir que la madre no se preocupa por él (esto es una valoracion, un
juicio subjetivo). Es necesario que las personas dinamizadoras dejen clara esta dife-
rencia a partir de las respuestas de los nifios y nifas a esta primera pregunta. Es mas,
puedendibujar en la pizarra una papelera grande para escribir dentro todo lo que son
valoracionesy juicios, y fuera las observaciones objetivas. El mensaje que hay que dar
a los nifios y nifas es que, cuando Nos comunicamos y queremos contar algo a otra
persona, si hacemos estas valoraciones, damos pie a que se ponga a la defensivay a
discutir, sin que se hable de lo realmente importante, de lo que ocurrié objetivamente.

Con lasegunda preguntalograremos que salgan a relucir los sentimientos que pue-
da tener Pedro. Todas las emociones son validas, incluso aquellas que nos puedan
parecer sorprendentes. Imaginemos que alglin nifio o nifa dice que Pedro se siente
bien porque, por lo menos, lamadre no le ha echado una bronca como casi todos los
dias. Se deben recoger todas las emociones que surjan y confeccionar una lista con
ellas, para contribuir a mejorar el lenguaje emocional de los menores.

La tercera pregunta ayudara a reconocer las necesidades de Pedro. ;Qué necesita
Pedro? Debemos dialogar sobre estas necesidades y comentar a los nifios y nifas
que los conflictos surgen cuando una persona siente que sus necesidades no son
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atendidas. En este caso, Pedro puede estar necesitando valoracion, el reconoci-
miento de su madre por el esfuerzo realizado y por haber superado un examen.

Antes de finalizar esta actividad, proponemos a los nifios y nifias que unan las
respuestas a estas tres primeras preguntas. Por ejemplo: «Ayer, cuando llegué
a casa, no tuve la oportunidad de decirte que habia aprobado el trabajo de Co-
nocimiento del Medio», «<eso me hizo sentir triste, desanimado y desilusionado»,
«porgue necesito que me valoren y reconozcan mis esfuerzos».

Estaformade expresar lo que ha ocurrido es la antesala para afrontar eficazmen-
te una situacion conflictiva.

Solo faltan dos pasos importantisimos, qué solicitamos o pedimos y como se sen-
tird la otra persona al hacerle una peticién concreta, que trabajaremos en la se-
gunda actividad.

Conclusién

Con esta actividad hemos tomado conciencia de que necesitamos reconocer lo
que sentimos en la relacion con nuestras madres. Reconocer esos sentimientos
nos ayudara a saber qué tenemos que comunicarles. Otra cosa es saber cémo
debemos hacerlo para que surta los efectos deseados, que sera un objetivo de la
siguiente actividad.
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ACTIVIDAD 2.

Lluvia de ideas, trabajo en gran grupo

30 minutos

Introduccién

Como hemos comentado, con esta actividad avanzaremos hacia el desarrollo de
la comunicacion, facilitando que los nifios y nifas aprendan cémo comunicar todo
aquello que representa un conflicto para ellos y sepan ponerse en el lugar del otro.

Desarrollo

Empezamos la actividad retomando el caso del aprobado de Pedro. Y explica-
remos como desarrollamos la respuesta a la Ultima pregunta, sobre si merece la
pena decirselo a la madre. Lo haremos a través de una lluvia de ideas. Cada nifio
o nifia dird qué le pediria a la madre de Pedro. Se trata de que aporten varias po-
sibilidades para analizar cual es la mejor antes de continuar con la actividad. Por
ejemplo: «Mama, me gustaria que, cada vez que llegue del colegio, me preguntes
como me haido el diav.

Unavez elegida la peticién por consenso, les invitaremos a que cuenten la historia
y ladramaticen, pero con la forma mas efectiva de dirigirse ala madre, uniendo las
respuestas alas tres preguntas de la primera actividad: qué observamos, como se
sentia Pedroy qué necesitaba.

En la ficha 2 se presenta un modelo para confeccionar unas marionetas que fa-
ciliten la dramatizacién. Primero, se asignaran los personajes: Pedro, la madre, el
profesor, alglin compafiero o companeray el narrador. Cada nifio o nifia pintardy
personalizara su personaje. Posteriormente se representara la historia, especial-
mente la respuesta de Pedro a la madre.
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Observemos, por ultimo, la ficha 3, en la que aparecen dos dibujos: una mano ten-
dida y otra cerrada. La finalidad es indicar a los menores que, cuando nos comu-
nicamos, podemos tender la mano al otro y seguir manteniendo la relacién, o bien
cerrar las posibilidades de comunicacion.

Intentaremos reflexionar en comuin acerca de qué formas de comunicarnos podria
representar una mano tendida, y qué otras formas una mano cerrada. Por ejemplo,
una mano tendida podria significar escuchar, respetar lo que nos dicen, expresar como
nos sentimosy lo que necesitamos, estar dispuestos a negociar, llegar a un acuerdo, no
insultar ni gritar a la otra persona, pedir disculpas si hace falta, etc. Ejemplos de mano
cerrada serian no escuchar, insultar, evitar hablar de lo que nos pasa, pretender que se
haga siempre lo que nosotros queremos, ocultar lo que sentimos, etc. Este ejemplo de
la mano abiertay cerrada se utiliza también en la sesion conjunta entre madres e hijos.

Conclusién

Conesta actividad hemos podido comprobar como comunicar lo que nos preocu-
pa tiende siempre una mano para encontrar la solucion a los conflictos, derriban-
do las posibles barreras que nos puedan separar de nuestras madresy padres.

Recuerda

o Conestasesion hemos aprendido a saber reconocer una situacion conflictiva,
a analizarla para poder encontrar la mejor forma de comunicar lo que nos esta
ocurriendo. Ademas, hemos tomado conciencia de que «una mano tendida a la
comunicacion» nos va a permitir continuar relacionandonos con todas aquellas
personas a las que queremos.

e En el dia a dia, siempre tenemos oportunidades para compartir con nuestras
madres y padres todas aquellas cosas que nos preocupan. Para ello, debemos
saber de qué forma poder comunicérselas.

e Aprender formas de comunicarnos mejor con nuestras madres y padres.

FICHA 2.
FICHA 3.
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Sesidn 1

Para familias

Es importante fomentar las condiciones necesarias para que madres e hijos e
hijas encuentren un espacio donde mejorar su comunicacion. Muchas veces es
necesario que, tras la reflexion personal que hayan realizado por separado en los
programas elaborados a tal fin, puedan compartir momentos no tan solo para po-
ner en comun lo aprendido, sino también para poner en practica nuevas actitudes
que mejoren la comunicacion entre ambos. La finalidad de esta sesién es fomen-
tar el encuentro familiar en torno al tema de la comunicacion.

Aprovecharemos la ocasién para compartir, de forma ltdica, el encuentro entre
los miembros de la familia, pero también presentaremos situaciones que ayuden
a poner en practica lo aprendido.

Consideramos que es una buena oportunidad para generalizar estos encuentros
en el contexto familiar, para tratar los temas que preocupan a madres e hijos.
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Objetivos

e Propiciar que tanto madres como hijos e hijas verbalicen los temas
que consideren dificiles de comunicar entre ellos.

e Poner en practica estrategias que favorezcan el encuentro y la
comunicacién entre madres e hijos e hijas.

Contenidos

¢ El acto de la comunicacién.

e Emisor-receptor.

¢ Mensaje.

e Actitudes hacia la comunicacién.
¢ Contexto de la comunicacién.
¢ Clima y contexto familiar.

¢ La empatia.

¢ La escucha activa.

e La escucha pasiva.

e Estrategias de comunicacién.

Actividades
e Actividad 1. Los globos de la comunicacion
e Actividad 2. Me pongo en tu piel

Materiales y recursos

o Ficha 1. Tareas domésticas

o Ficha 2. Tarjetas de estrategias para los hijos e hijas
e Ficha 3. Tarjetas de estrategias para las madres

e Ficha4. Compromisos para casa
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Desarrollo de la sesion
Antes de empezar la sesion, debemos dedicar unos minutos a analizar cémo ha
ido la semana en funcion de lo trabajado en la sesién anterior.

Con el desarrollo de esta sesion se pretende que las familias (madres e hijos e
hijas) sean capaces de comunicar aquellos temas de los que les cuesta hablar, ya
sea por falta de confianza por parte de los nifios y niflas o porque las madres crean
que sus hijos e hijas alin no estan preparados. También es importante reflexionar
sobre los espacios, los momentos y las condiciones mas propicios para facilitar la
comunicacion.
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ACTIVIDAD 1.

Trabajo en gran grupo

20 minutos

Introduccién

Con esta actividad se busca conocer los temas sobre los que a las madres vy los
hijos e hijas les cuesta mas hablar. Al final de la actividad, propiciaremos que
las madres verbalicen los asuntos que consideren dificiles de comunicar a sus
pequeios, bien por falta de confianza o porque creen que estos no estan ca-
pacitados todavia para tratarlos. Ese es el motivo por el que, segun los temas y
contextos, los hijos e hijas no siempre cuenten con las figuras de sus cuidadores
para ayudarlos en sus respuestas.

Desarrollo

Para relajar el ambiente entre las familias, llevaremos a cabo una actividad de intro-
duccion: la dindmica del teléfono. Pediremos, tanto a las madres como a los hijos e
hijas, que formen un circulo. Seguidamente, la persona dinamizadora dird una frase
aun miembro del grupo que forma el circulo, por ejemplo, el nombre de la actividad
que estamos desarrollando, «Los globos de la comunicaciony. Le pediremos que
diga esa frase rapidamente al oido de la persona que esté a su derecha, y asi sucesi-
vamente hasta llegar al Ultimo miembro del grupo, que debera expresar en voz alta
lafrase que le ha llegado. La persona dinamizadora insistird en que el mensaje debe
transmitirse con rapidez, y el resto del grupo no puede escucharlo.

Alterminar la actividad, se comentard al grupo laimportancia de llevar acabo una
buena comunicacién, recalcando la idea de que, para que un mensaje llegue de
forma correctay sin distorsiones, es importante hablar claro y buscar el momen-
to oportuno, el lugar adecuado vy la claridad de la exposicién.
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A continuacion, pediremos a los participantes, nifios, nifas y madres, que formen
dos grupos de entre 10 y 15 miembros. Previamente, la persona dinamizadora
habra inflado unos globos, en los que habra escrito los siguientes temas para el
didlogo, que van a servir de base para la dindmica (la persona dinamizadora, en
funcion de las caracteristicas del grupo, elegira los temas):

e Sexualidad

o Colegio

e Amigosy amigas

e Economia domeéstica

o Actitudes de las madres hacia los hijos e hijas

e Qcio compartido

o Compartir preocupaciones

e Hablar de los problemas

e Pedirayuda

La dindmica consiste en que la persona dinamizadora coja un globo y haga una pre-
gunta relacionada con el tema de didlogo que le corresponde. Por ejemplo, se dirige
primero alos nifios y nifas: «Quien tenga alguna dificultad para hablar con su madre
sobre lo que le pasa en el colegio, que toque el globo». En ese momento, la persona
dinamizadora lanza el globo al aire. De todos los nifios y nifas que toquen el globo,
pide auno o dos que indiquen por qué tienen esa dificultad. También se puede pre-
guntar a quienes no han tocado el globo por qué no tienen esa dificultad.

Este mismo procedimiento se sigue con cada uno de los temas, alternando las pre-
guntas entre madres e hijos e hijas. Al final de la dindmica les pediremos que se
agrupen por familias (la madre con sus hijos e hijas).

Conclusién

En esta primera actividad hemos presentado una dindmica que facilita que todos
descubramos los temas que a los hijos e hijas les cuesta tratar con sus madres, y
viceversa, aquellos temas que a las madres les resulta dificil tratar con sus hijos e
hijas. Esto puede ayudarnos a facilitar la comunicacién para que en casa dialogue-
mos sobre esas cuestiones.
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ACTIVIDAD 2.

Juego de rol, estudio de caso y discusién dirigida

40 minutos

Introduccion

Con esta actividad, las madres vy los hijos e hijas podran ensayar distintas estra-
tegias de comunicacion e identificar y corregir los posibles obstaculos o dificul-
tades, asi como aumentar el conocimiento entre unos y otros. Ademas, se busca
alcanzar el compromiso por ambas partes de mejorar la comunicacion, es decir,
las relaciones familiares.

Desarrollo
Para realizar esta actividad partiremos de un caso practico basado en las tareas

domésticas cotidianas de una familia, ejemplificado en la ficha 1.

FICHA 1.
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Tareas domeésticas

las seis en punto de la mafnana, Maria se levanta para ducharse, ves-

tirse y preparar el desayuno de sus dos hijos, Miguel, de 12 afos, y

Sara,de 7, antes de irse a trabajar. Manuel, el padre, es el encargado

de levantar a los nifos para que desayunen, mientras él aprovecha

parapasear al perro, que, aungue es de los nifos, ninguno de ellos se
responsabiliza de sacarlo. La siguiente media hora se la pasa detras de ellos insis-
tiéndoles para que se prepareny dejen de mirar la tele, se laven los dientes, recojan
su pijamay hagan la cama antes de irse al colegio. Rara vez lo consigue. Los niflos
siempre dicen que se les hace tarde o que no les da tiempo, asi que lo hacen cuando
vuelven del colegio.

Alahora de comer, los platos del desayuno aun estén en el fregadero. Es la madre la
encargada de preparar la comida, poner la mesa, tender laropa de lalavadora, etc. Lo
mismo pasa cuando han terminado el almuerzo. Cuando toca recoger la mesa, como
siempre tienen prisa por hacer algoy es la madre quienla recoge y, ademas, lava todos
los platos. El padre trabaja todo el diay hasta las ocho de la tarde no regresa a casa.

Después de la comida, la madre pide a Miguel que baje la basura, pero este siem-
pre busca una excusa para no hacerlo: «Tengo mucho que estudiar, ya lo haré mas
tarde». Hasta que su madre no se enfada, no lo hace, y siempre con malos modos.
Aveces la madre, por no oirlo, espera a que llegue el padre para pedirselo, y es él
quientira la basura después de la cena.

Cuando han terminado de sus tareas escolares, ninguno de los hermanos ha reco-
gido su cuarto. La ropa sucia esté tirada por el suelo, la mesa de estudio, llena de
papeles,y la cama sigue sin hacer.
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Son los padres los que bajan al perro, ponen la lavadora, doblan la ropa, etc., por-
que los hijos, si no es bajo amenaza, enfados y castigos, no entienden que las ta-
reas del hogar son cosa de toda la familia, y no Unicamente del padre y de la madre.

Los padres, cansados de esta situacion, deciden sentarse con sus hijos y hablar
sobre lo que esté pasando.
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Después de leer el caso, la persona dinamizadora pedira voluntarios para realizar
un juego de rol. Deberd haber el mismo nimero de madres que de nifios y ninas.
Entotal seran 14 participantes, igual que el nimero de tarjetas que repartiremos. En
el caso de que el grupo no tenga tantos miembros, cada uno puede trabajar con mas
de una tarjeta. El resto del grupo, si es mas numeroso, observara atentamente las
situaciones provocadas por el juego de rol.

A continuacién se repartiran las tarjetas, siete de ellas con estrategias para las
madres (ficha 2) y siete con estrategias para los hijos e hijas (ficha 3), con la parti-
cularidad de que, como indica el nombre de la actividad, «Me pongo en tu piel», en
este juego de rol las madres hacen de hijos, y estos, de progenitores.

FICHA 2.

e iVamos, sé que puedes ordenarte el cuarto!

* Bueno, no ha bajado la basura porque esté liado con un trabajo de clase. Ya la
bajo yo, pero cuando termine le diré que debe programarse para cumplir con
las tareas asignadas.

o Paraevitar discusiones, termino antes haciéndolo yo.

» Vale,como a mi me toca fregar, a ti te toca pasear al perro.

» Como no recojas tu cuarto, esta tarde no saldras con tus amigos.

* Mejor le explico por qué estoy molesto, para que entienda que cada uno debe
encargarse de sus tareas en la casa.

* Metengo que enfadar aunque no quiera, porque es la Unica forma de que luego
ayuden en casa.
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Tarjetas de estrategias para los hijos e hijas

Bueno, no ha bajado la basura
porque esta liado con un trabajo
iVamos, sé que puedes ordenarte de clase. La bajo yo, pero
el cuarto! cuando termine le diré que debe
programarse para cumplir con las
tareas asignadas.

Para evitar discusiones, Vale, como a mi me toca fregar,
termino antes haciéndolo yo. a ti te toca pasear al perro.

: Mejor le explico por qué estoy
Como no recojas tu cuarto, esta molesto, para que entienda que
tarde no saldras con tus amigos. cada uno debe encargarse
: de sus tareas en la casa.

Me tengo que enfadar aunque no
quiera, porque es la Ginica forma
de que luego ayuden en casa.
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FICHA 3.

e Mama, papa, sitermino de recoger mi cuarto, ;luego podré salir con mis amigos?
o Porfavor, por favor, por favor..., recojo mas tarde, que ahora quiero mirar la tele.
e De acuerdo, recojo mi cuarto, que parece una leonera.

+ No me importalo que me digan, yo sé lo que tengo que hacer.

e Paso, hago lacamay me voy.

» Bueno, lavo los platos, pero mafiana tengo un examen y necesito estudiar.

» Vale, papis, ya me hago la cama.
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Tarjetas de estrategias para las madres

Mama, papa, si termino de
recoger mi cuarto, jluego podré
salir con mis amigos?

De acuerdo, recojo mi cuarto,
que parece una leonera.

Paso, hago la cama y me voy.

Vale, papis, ya me hago la cama.

Por favor, por favor, por favor...,
recojo mas tarde, que ahora
quiero mirar la tele.

No me importa lo que me digan,
yo sé lo que tengo que hacer.

Bueno, lavo los platos, pero
mafiana tengo un examen
y necesito estudiar.
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La persona dinamizadora planteard, como resumen de la situacion leida, que deben
imaginarse que ha llegado el momento en el que la gota ha colmado el vaso. Los padres
estan hartos de que todos los dias ocurra lo mismo, y se proponen poner fin a la situa-
cion. Los hijos e hijas, aungue son conscientes de que podrian comportarse de otrafor-
may responsabilizarse mas de algunas tareas, intentan eludir la situacion como pueden.

Para este juego de rol, los hijos e hijas haran de progenitores, y las madres, de hijos
e hijas. A cada uno le ha tocado una tarjeta que representa una estrategia ante un
conflicto. Algunas de estas estrategias ayudaran a mejorar la situacion y otras la em-
peoraran. Entre todos tenemos que detectar cudles ayudan y cudles no. Es impor-
tante que, antes de empezar, cada persona entienda la estrategia que le ha tocado
en la tarjeta. Debemos imaginar que somos una gran familia en la que hay muchos hi-
jos, algo posible, pero que, excepcionalmente, también hay muchos padres y madres.
Supongamos que nos sentamos todos en el salén a tratar sobre la situacion que nos
ocupa. Romperé el hielo el hijo o hijaque tenga la siguiente tarjeta relacionada con una
estrategia de los padres y madres: «Me tengo que enfadar aunque no quiera, porque
es la Unica forma de que luego ayuden en casa». A partir de aqui ya puede intervenir
quien quiera, haciendo alusion al contenido de su tarjeta. No es necesario leerla exac-
tamente, sino decir algo relacionado con su contenido. Cuando todas las personas ha-
yan participado, la persona dinamizadora preguntara al grupo qué estrategias de las
expresadas favorecen la resolucion de los conflictos y cudles la obstaculizan.

Ejemplos de estrategias de los padres y madres que favorecen la resolucion

de conflictos:

e Vamos, sé que puedes ordenarte el cuarto!

e Bueno, no ha bajado la basura porque esté liado con un trabajo de clase. La
bajo yo, pero cuando termine le diré que debe programarse para cumplir con
las tareas asignadas.

» Vale,como a mi me toca fregar, a ti te toca pasear al perro.

* Mejor le explico por qué estoy molesto, para que entienda que cada uno debe
encargarse de sus tareas en la casa.
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Ejemplos de estrategias de los padres y las madres que obstaculizan la resolucion

de conflictos:

e Paraevitar discusiones, termino antes haciéndolo yo.

o Como no recojas tu cuarto, esta tarde no saldras con tus amigos.

* Metengoque enfadar aunque no quiera, porque es la Unica forma de que luego
ayuden en casa.

Ejemplos de estrategias de los hijos e hijas que facilitan la resolucion de conflictos:
* Mama, papa, sitermino de recoger mi cuarto, ;luego podré salir con mis amigos?
e De acuerdo, recojo mi cuarto, que parece una leonera.

» Bueno, lavo los platos, pero mafiana tengo un examen y necesito estudiar.

Conclusién

Con esta actividad nos hemos puesto en el lugar del otro para comprobar que
existen estrategias que nos acercan y otras que nos alejan. Es importante poner
en préactica las estrategias positivas en cualquier situacion conflictiva que se pre-
sente en la relacion entre padres, madres, hijos e hijas.

Recuerda
Por muy dificil que nos parezca hablar de algunos temas, siempre es necesario
hacerlo, ya que entre todos es mas facil buscar soluciones.

Es importante que busquemos los momentos vy las condiciones oportunas para
compartir en familia aquellos temas que nos preocupan.

Tenemos que comprender que, cuando hay confianza entre madres e hijos e hijas,
resulta mas facil comunicar todo aquello que nos preocupa.
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Las relaciones entre todos los miembros de la familia mejoran cuando tenemos
la oportunidad de conocernos mejor. Por ello, debemos usar estrategias que nos
ayuden a lograrlo.

Compromisos para casa

Se propone a los participantes que, a partir de ahora, intenten resolver cualquier
situacién conflictiva haciendo uso ambas partes de la negociacion como estrate-
gia reina que facilita la resolucién de conflictos. Se les entrega la ficha 4 para que
puedan anotar su compromiso.

FICHA 4.
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Compromisos para casa







Mostramos afecto
en familia

Sesi6n
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Sesidn 2

Para madres

Nifios, nifias y adultos, todos tenemos necesidades que debemos satisfacer
para poder vivir satisfactoriamente, pero en el caso de los menores, somos las
madres y los padres quienes debemos asegurarnos de que estas necesidades es-
tan satisfechas parafavorecer sudesarrollo. Entre dichas necesidades se encuen-
tran las afectivas, que en muchas ocasiones pasan desapercibidas porgue no se
muestran abiertamente, por lo que debemos estar muy atentos a las reaccionesy
demandas de los hijos e hijas para poder identificarlas.

Los vinculos que los nifos y nifas establecen con sus cuidadores dependeran de
la satisfaccion de este tipo de necesidades, que también influirdn en las relaciones
futuras que establezcan en sus vidas con hermanos, amigos, parejas, etc.

Estaes laprincipal razén por la que las madres vy los padres debemos desempenar
un papel muy importante en el desarrollo de nuestros hijos e hijas, un papel al que
no podemos renunciar, ya que de él depende su crecimiento armaonico.
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Objetivos

¢ Ser empaticos con las necesidades afectivas de los nifios y nifas a
estas edades, y que ellos, a su vez, reconozcan las muestras de afecto
hacia ellos.

e Valorar la influencia del afecto familiar en el desarrollo del
autoconcepto y la autoestima en los niflos y nifas.

Contenidos

e [dentificacién de las necesidades afectivas.
¢ Desarrollo del autoconcepto.

¢ Desarrollo de la autoestima.

Actividades
o Actividad 1. Un nifio o nifa por descubrir
o Actividad 2. Los padres y las madres si importan

Materiales y recursos

e Ficha1.Puzle 1

o Ficha 2. Puzle 2

e Ficha3.Puzle 3

o Ficha 4. Piezas extras del puzle 2

Desarrollo de la sesion

Las necesidades, tanto de tipo afectivo como de cualquier otra clase, pueden ma-

nifestarse de distintas formas, muchas veces asociadas a la etapa de desarrollo en

la que nos encontremos. Por ello, debemos ser capaces de reconocer las necesi-

dades de afecto de nuestros hijos e hijas en cada momento de su desarrollo, con

el fin de poder responder adecuadamente a ellas para favorecer su crecimiento y

maduracioén afectiva.



87 K<

ACTIVIDAD 1.

Trabajo en pequeiio grupo

30 minutos

Introduccién

Las necesidades afectivas van modificandose a lo largo de la vida de nuestros
hijos e hijas, de modo que cambia tanto lo que necesitan como la forma en que
demuestran sus necesidades. El modo de responder a ellas adecuadamente es
aprendiendo a identificarlas.

Desarrollo

Enestaactividad se presentaal grupo latarea de construir tres puzles entre todos
los participantes. Cada uno de los puzles tiene un tamafo DIN A4 y se pueden re-
cortar las piezas. Las piezas correspondientes a estos tres puzles, que represen-
tan a menores de distintas edades, se entregaran mezcladas a los participantes.

Puzle 1. Imagen de un nifio menor de 6 afos. Consta de seis piezas con las si-
guientes frases (ficha 1):

e Pieza 1. Siente miedo por cosas que antes no se lo producian.

e Pieza 2. Buscalamirada de su padre o su madre antes de atreverse a alejarse.
» Pieza 3. Necesita saber que sus padres estan cerca por si le pasa algo.

e Pieza 4. Muestra curiosidad por el mundo que le rodea.

o Pieza 5. Busca la aprobacién de sus padres cuando ha hecho algo bien.

e Pieza 6. Empieza a acercarse a otros niflos para jugar con ellos.

Puzle 2. Imagen de una nifia de entre 6 y 12 afos. Consta de seis piezas con las
siguientes frases (ficha 2):
o Pieza 1. Necesita autonomia, pero con limites.
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e Pieza 2. Empieza a tener discusiones y conflictos con sus padres.

e Pieza 3. Los amigos son muy importantes en su vida.

o Pieza 4. Empieza aidentificar y a expresar sus emociones claramente.
e Pieza 5. Aumentan los conflictos entre los hermanos.

e Pieza 6. Pide tener voz y voto en las decisiones familiares.

Puzle 3. Imagen de un niflo mayor de 12 anos (podria ser de hasta 15). Consta de

seis piezas con las siguientes frases (ficha 3):

e Pieza 1. Se aparta cuando su madre quiere darle un beso.

o Pieza2.Pasamuchotiempo al diasinver asus padresy familiares mas proximos.

e Pieza 3. Hay muchas mas personas importantes en su vida.

e Pieza 4. Es mas critico con los comportamientos v actitudes de su familia, que
ve de un modo mas realista.

» Pieza 5. Cambia de humor alo largo del dia.

e Pieza 6. Se muestra inseguroy busca su propia identidad.

En las piezas de los puzles hay escritas frases que representan distintas formas de
expresar las necesidades afectivas de los nifos y ninas en tres edades concretas. Pro-
porcionamos al grupo de madres todas las piezas de los puzles mezcladas, y les pedi-
mos que relacionen las frases con tres nifios de 4, 9y 15 afos. Deben ser capaces de
identificar a esos tres menores a partir de laforma en que expresan sus necesidades.

Cadamadre cogerd una o dos piezas, hasta que se acaben las 18. Después, de unaenuna

leeran el texto de la piezay la colocaran para formar laimagen de un nifio o ninade 4, 9 o

15 afos. Una vez formados los tres puzles, planteamos al grupo las siguientes cuestiones:

» ;Oshasorprendido alguna de las formas de expresar las necesidades afectivas
que han aparecido en los puzles?

o ;Creéis que sois capaces de identificarlas correctamente en vuestros hijos?

FICHA 1.
FICHA 2.
FICHA 3.
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Siente miedo por cosds

Busca la mirada de su padre o su
madre antes de atreverse

que antes no se a dlejarse.
lo producian.
Necesita
saber que
sus padres estdn
cerca por si le
P, Muestra
asa dlgo. o
P I curiosidad por el
mundo que
(7 le rodea.
Busca la Empieza a
aprobacién acercadrse d
de sus padres otros fimos
cuando ha para jugar
con ellos.

hecho algo bien.
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Necesita autonomia, Empieza a tener
pero con limites. discusiones y
conflictos con

sus padres.

(1

Los amigos Empieza a
son muy identificar
importantes y d expresar
en su vida. sUs emociones

claramente.
Aumentan Pide tener
los conflictos voz y voto en
entre los las decisiones

hermanos. familiares.
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Se separad cudndo
su madre quiere darle
un beso.

(1

Pasa mucho tiempo al dia
sin ver d sus padres y
familiares mds

préximos.

Hay muchas mds
personds importantes
en su vida.

C )

Es mds critico con
los comportamientos
y actitudes de su
familia, que ve

de un modo

mds redlista.

Cambia
de humor

a lo largo
del dia.

Se muestra
inseguro

y busca su
propid
identidad.
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Después de la reflexion, nos quedamos con el puzle de la nifa de 9 afos vy pro-
porcionamos al grupo nuevas piezas que representan formas de satisfacer sus
necesidades afectivas, y que pueden ser positivas o negativas (ficha 4).

En primer lugar, pedimos a las participantes que analicen detenidamente las pie-
zas y separen las que consideren formas positivas de satisfacer las necesidades
afectivas de sus hijos e hijas de las que les parecen negativas.

Las piezas que representan actitudes positivas son las siguientes:

e Pieza 1. Tener en cuenta su opinion como la de uno mas de la familia.

e Pieza 2. Darle paulatinamente mas responsabilidades, y ensefiarle a tomar sus
propias decisiones.

o Pieza 3. Respetar sus sentimientos y ayudarle a interpretarlos.

o Pieza4.Entender que se aleje un poco de nosotrosy, en cambio, se acerque mas
a sus amigos, ya que tiene que descubrir quién es por si misma.

e Pieza 5. Asumir que los conflictos son parte del crecimiento y que, a través de
ellos, podemos llegar a un mayor entendimiento.

Las piezas que representan actitudes negativas son las siguientes:

e Pieza 6. Dejarle que tome las decisiones por si misma, sin limitacion, para que
sea mas autbnoma.

o Pieza7 Enfadarnos cuando se enfrentaanosotros por tener unaopiniéon diferente.

o Pieza8.Permitirle que paselamayor parte del dia con sus amigos sin supervision.

o Pieza 9. Decirle que se calle y que no nos dé la lata con sus lloriqueos.

o Pieza 10. Darle grandes responsabilidades de forma no progresiva en el hogar.

Una vez las madres hayan separado las piezas, se les pide que encajen las que
han considerado formas positivas de satisfacer las necesidades afectivas en las
casillas del puzle de la nifia de 9 afos. Las piezas que, efectivamente, constituyan
actitudes positivas encajaran sin dificultad. En cambio, las que representen acti-
tudes negativas no lo haran. A partir de aqui se puede debatir por qué no sonuna
forma adecuada de satisfacer las necesidades de sus hijos.
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Conclusién

Si no somos capaces de advertir cudndo estan manifestando nuestros hijos e hi-
jas una necesidad, no podremos responder adecuadamente a ella, por lo que el
primer paso es prestar atencién a esa forma de expresion.

FICHA 4.
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ACTIVIDAD 2.

Juego de rol
30 minutos

Introduccién

La imagen que tenemos de nosotros mismos no ha sido creada de la nada, sino
que se ha construido a partir de lo que hemos vivido a lo largo de nuestras vidas.
Lo mismo les sucede a los nifios y nifias: crearan su propia imagen a partir de los
mensajes que hayan recibido de su entorno. En el caso de nuestros hijos, el entor-
no Mas cercano somos nosotras, sus madres, por lo que debemos estar seguras
de que les estamos enviando el mensaje correcto.

Desarrollo

En esta actividad se propone al grupo un juego de rol, en el que cuatro madres
tendran un papel en la representacion y el resto la analizard como observadoras.
Los papeles que deben distribuirse entre los participantes son los siguientes:

e Madre o padre

e Hijoohija1:8anos

e Hijoohija2: 9 anos

e Hijoohija3: 6 anos

La persona dinamizadora describe la situacion: se trata de una familiaque estéd en
su casa, y los hijos estan jugando en el salon con varios objetos.

El lugar donde se celebre la sesién debera contar con distintos objetos que pue-
dan encontrarse en el salén de una casa: mesa, sillas, papel, jarrén, boligrafo, tije-
ras, el mando del televisor, etc.
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Alas participantes que interpreten el papel de hijos se les daré las siguientes consignas:

» Hijoohija 1:estajugando e intenta ensefar lo que ha hecho a su padre o madre,
y le pide que mire lo que hace.

* Hijoo hija 2: corre detras del balén, se sube aunasilla... Es muy activo o activa.

e Hijo o hija 3: esta intentando hacer un dibujo que le resulta dificil y pide ayuda
a su padre o madre.

Lainstruccion que se da a las participantes es que deben comportarse tal y como
lo haria su personaje en el salon de su casa un dia cualquiera. Se representa la es-
cena durante unos minutos. Una vez finalizada la representacion, se pregunta en
primer lugar a las participantes que tenian el rol de observadoras:

» ;Creéis que todos los hijos e hijas se sienten igual?

o ;Por qué creéis que se sienten diferentes?

Cuando las observadoras hayan dado su opinion, se pedira a las participantes que
hayan representado el papel de hijos que contesten a las siguientes preguntas:

e ;Como se han sentido los personajes en la representacion?

» ;Han sentido que eran importantes?

e ;Se hansentido capaces de hacer las cosas?

Por ultimo, se pregunta a todo el grupo de participantes:
o ;Porquécreéis que tienen distintos sentimientos sien todos los casos han teni-
do la misma madre o el mismo padre?

Conclusién

Laformaen que las madresy los padres responden a las necesidades afectivas de sus
hijos e hijas repercute directamente en cémo se sienten estos. Si les proporcionamos
poco afecto podemos generarles una baja autoestima, pero si, por el contrario, los so-
breprotegemos, podemos hacerles sentir incapaces de hacer las cosas por si mismos.
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Recuerda

Cada personatiene unaformadistinta de expresar sus necesidades afectivas. Los
padresy las madres deben hacer un gran esfuerzo por identificar las necesidades
que puedan estar manifestando sus hijos e hijas en cada momento.

Es necesario que los adultos adaptemos nuestras respuestas o formas de satisfa-
cer las necesidades a las caracteristicas y edades de nuestros hijos.

Debemos adaptarnos a los cambios que experimentan los nifios y ninas durante
su desarrollo para poder responder adecuadamente a sus necesidades.

A medida que nuestros hijos e hijas crecen, es preciso que atendamos sus necesi-
dades de forma que se fomente su autonomia. El primer paso para ello es permi-
tirles que vayan tomando decisiones por si mismos en funcion de sus capacidades.

Laformaen que las madres y los padres respondamos a las necesidades afectivas
de nuestros hijos repercute directamente en su autoestima. La relacion que es-
tablecemos con ellos tiene una gran importancia en lo que ellos sienten y piensan
de si mismos. Tanto la falta de afecto como la sobreproteccion pueden influir ne-
gativamente en su desarrollo.
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Sesidn 2

Para hijos e hijas

Todas las personas tenemos la necesidad de querer y ser queridos, aunque en
ocasiones no seamos capaces de expresarlo de laforma que nos gustaria. Cuando
tenemos la sensacién de que nadie nos quiere, sentimos que no importamos, que
nadie se interesa por nosotros, y dudamos de nosotros mismos. En cambio, cuan-
do sentimos que otras personas nos quieren, creemos que somos las personas
mas importantes del mundoy, probablemente, para ellas lo seamos.

Pero el hecho de que en alglin momento no nos sintamos queridos no significa que
realmente sea asi. Siempre hay alguien que se preocupa por nosotros, aunque ten-
ga dificultades para expresarlo o nosotros las tengamos para entender lo que nos
quiere decir con sus acciones. En todos los tipos de relaciones —con las madres, con
los padres, con los hermanos y hermanas, con los amigos y amigas, etc.—, es impor-
tante demostrar a las otras personas que las queremos vy las apreciamos mediante
distintas formas de afecto. Lo importante es encontrar el modo de transmitir a esas
personas lo que sentimos por ellas y comportarnos de manera que todos podamos
llegar a ser felices.
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Objetivos

e Darse cuenta de los cuidados que reciben los hijos e hijas de sus
madres y de cémo estas les ayudan a crecer.

¢ Analizar como son los hijos e hijas y cémo los ven su familia, sus
amigos y en el colegio.

Contenidos
e Expresiones de afecto de las madres.
* Autoconcepto.

Actividades
o Actividad 1.;Qué haces por mi?
e Actividad 2. ;Cémo soy?

Materiales y recursos
e Fichas 1a,1by 1c
e Ficha 2. La historia de Jaime

Desarrollo de la sesién

El amor o afecto es, a veces, algo complicado de expresar y de percibir, porque
no sabemos cual seréa la mejor forma de manifestarlo ni cémo reaccionara la otra
persona. En ocasiones podemos expresarlo de una manera tan discreta que la
otra persona no lo perciba. Por ello, es muy importante que prestemos atencién
a las diferentes formas de demostrar el afecto, y utilicemos, en cada caso, la que
nos haga sentir mas comodos vy satisfechos.

Ser amigo o amiga de alguien no es una tarea facil, ya que, para poder pensar en
las otras personas, primero tenemos que ser capaces de saber como somos no-
sotros mismos. Y para ello, debemos hacer un esfuerzo y mirar cémo somos «por
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dentro». Una vez que sepamos cémo somos, serd mas facil saber qué podemos
hacer para ser buenos amigos o amigas de los demas, analizando las caracteristi-
cas que nos gustaria que tuviera un amigo o amiga.
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ACTIVIDAD 1.

Trabajo en pequeiios grupos

30 minutos

Introduccién

Enocasiones, el amor o afecto que los demaés sienten por nosotros no se ve, y si no
nos fijamos bien, nos pasa totalmente desapercibido. Pero eso no significa que no
exista, sino que tenemos que fijarnos mejor y prestar mas atencién para percibirlo.

Desarrollo

Para realizar esta actividad, la persona dinamizadora habra hecho previamente
ocho copias de cada una de las diez vifetas de las fichas 1a, 1by 1c, vy las habra
plastificado. Se recomienda que los nifos y nifas, junto con la persona dinamiza-
dora, se sienten en el suelo formando un circulo. En primer lugar, se comentara
que en las vifietas se observan distintas formas que tienen las madres de demos-
trar afecto o carifo hacia sus hijos e hijas.

Después, se presentardn las vifetas, de unaen una, a los ninos y nifas, y se les pe-

dird que digan qué observan en ellas. Los comentarios de los niflos y nifias seran

aproximadamente los siguientes:

» Vifieta 1: Una madre dando un beso a su hijo de 8 afios.

» Vifieta 2: Una madre comprobando si su hija de 10 afios, acostada en la cama,
tiene fiebre.

» Vifieta 3: Una madre sentada con su hijade 9 aflos ayudandola a hacer los debe-
res del colegio.

» Vifeta 4: Una madre arropando a su hijo de 7 afios en la cama.

» Vifleta 5: Unamadre, tiritando de frio, en las gradas de un campo de futbol vien-
do como entrena su hijo de 11 afnos.
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» Vifieta 6: Una madre poniendo el plato preferido de comida a su hijode 12 afos.

» Vifeta 7: Unafamilia jugando a un juego de mesay pasandoselo bien en casa.

» Vifieta 8: Una madre haciendo cosquillas a su hija de 10 anos, riéndose las dos.

* Vineta 9: Un niflo de 9 anos llorando en su habitacion y su madre al lado
consolandolo.

« Vifieta 10: Una madre diciéndole a su hijo que le quiere.

A continuacién, se pregunta a los participantes:
o ;Cuales de estas cosas hacen vuestras madres por vosotros o con vosotros?

Se distribuye a los niflos y nifas por parejas y se proporciona un folio a cada
miembro de la pareja, en el que cada uno debera colocar las cuatro vifietas que
considere mas importantes. Después, se seleccionan aquellas en las que ambos
miembros de la pareja hayan coincidido (en el caso de haber mas de cuatro coin-
cidencias, deben seleccionar las que son méas habituales en sus familias). Una vez
elegidas, las colocaran en un mismo panel. Cuando todas las parejas hayan con-
feccionado su panel, lo mostraran a sus companeros explicando las vifietas que
representan lo que sus madres hacen por ellos.

Después de que todos los participantes hayan explicado su panel, se plantea una

Ultima pregunta a todo el grupo:

o ;Creéis que eso que hacen vuestras madres por vosotros os ayuda a sentiros
bien? ;Por qué?

Conclusién

Nuestras madres hacen muchas cosas por nosotros, aungue no siempre nos de-
mos cuenta de ellas, y asi nos demuestran que nos quieren y que somos impor-
tantes paraellas.
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FICHA 1a. Vifetas 1,2,3y4 )
FICHA 1b. Vifetas 5,6,7y 8 [0
FICHA 1c. Vifietas 9y 10 (3
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ACTIVIDAD 2.

Trabajo en grupo

30 minutos

Introduccién

Muchas veces nos comportamos de forma distinta segtin con quién estemos o
donde estemos. Esto no significa que no sepamos quiénes somos en realidad, sino
que hemos aprendido a comportarnos de modos diferentes en cada situacion.

Desarrollo

Para realizar esta actividad, se presenta a todo el grupo una vifieta que muestra

el comportamiento de Jaime en distintos contextos (ficha 2):

e Con la familia. Se muestra a un nifo de unos 10 anos que tiene su habitacion
totalmente desordenada, que desobedece a su madre y que no respeta las
normas.

* Enelcolegio. Se ve al mismo nifio atendiendo en clase y haciendo los ejercicios
que le indica la profesora.

e Con los amigos. Se muestra al mismo nifo organizando a su grupo de amigos,
sin dejar opinar a los demas.

Después de que todos los participantes hayan visto las vifietas, se les hacen las
siguientes preguntas para que reflexionen:

» ;Creéis que Jaime se comporta igual en todos los lugares donde se encuentra?
e ;Por qué creéis que se comporta de forma distinta?
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Conclusién

Aungue nos comportemos de maneras distintas en diferentes lugares, somos la
misma persona. Lo que ocurre es que aprendemos como comportarnos en fun-
cién de quién sea la persona que nos lo estd ensefando y cémo lo haga.

Recuerda
Nuestras madres nos demuestran cada dia que nos quieren con pequefias cosas.

Esimportante demostrar afecto a las personas que queremos.

Cada persona expresa sus sentimientos de una forma distinta, y debe encontrar
la forma de hacerlo que mas le guste.

Si somos capaces de demostrar afecto a las personas de nuestra familia y de dar-
nos cuenta de que ellas también nos lo demuestran, seremos una familia mas feliz.

Y recordad: todos tenemos cosas buenas y cosas malas. Es importante pensar
tanto en nosotros mismos como en los demas, para evitar que otras personas se

sientan mal por nuestra culpa.

FICHA 2.
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Sesidn 2

Para familias

La satisfaccion de todas las necesidades que tienen los seres humanos se inicia
en la familia, donde la seguridad afectiva es la base a partir de la cual los nifios vy
ninas conoceny exploran el mundo que les rodea. Las madres somos extremada-
mente sensibles a todas las sefiales que nos mandan nuestros hijos e hijas, como
si tuviéramos un radar en permanente funcionamiento. Pero, a medida que nues-
tros hijos e hijas crecen, ese radar empieza a desestabilizarse, ya que la forma en
la que muestran el afecto va cambiando en funcion de su desarrollo.

Este es el nuevo reto que se plantea a las madres: ajustar continuamente su radar
para ser sensibles a la gran variedad de formas de manifestar el afecto que se
adquieren con el tiempo. Esta diversidad de manifestaciones del afecto no tan
solo se observa en los nifos y nifas, sino que las madres también despliegan una
gran variedad de formas de demostrar su afecto a sus hijos e hijas. Por ello, es
tarea de ambos ser capaces de detectarlo correctamente y expresarlo, para que
el afecto en familia actiie como un balsamo que suaviza todas las asperezas, roces
y pequefios conflictos de la vida cotidiana, lo que servird para mejorar la calidad
de las relaciones familiares.
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Objetivos

¢ Darse cuenta de la diversidad de manifestaciones de afecto que se
dan en el dia a dia.

e Sentir que el afecto que los nifos y ninas muestran por los demas
reduce los problemas y les da seguridad y confianza para hacer
muchas cosas.

Contenidos
¢ Confianza.
¢ Seguridad.
* Apoyo mutuo.

Actividades
e Actividad 1. Yo te doy, tU me das
e Actividad 2. Uno + uno = infinito

Materiales y recursos

e Ficha 1. Demostraciones de afecto para madres

» Ficha 2. Demostraciones de afecto para hijos e hijas
e Fichas 33, 3b, 3c, 3d y 3e. Vifietas

e Ficha4. Compromisos paracasa

Desarrollo de la sesién

El afecto puede manifestarse de muchas formas que, en ocasiones, no somos ca-
paces de percibir. Por ello, es necesario poner especial atencion en el modo en
que tanto los padres como los hijos demuestran su amor vy su afecto. Una de las
formas de manifestacion del afecto suele ser la confianza, con la que se puede
construir unabase de seguridad a partir de la cual trabajar conjuntamente dentro
de la familia.
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ACTIVIDAD 1.

Trabajo en pequeiios grupos

30 minutos

Introduccién

En ocasiones, confundimos las acciones que son una muestra de afecto con las
gue no lo son, ya que existen muchas formas de manifestar el carifo. Por ello,
conviene ser conscientes de esa diversidad y estar atento a todas ellas cuando
nos relacionamos con otras personas.

Desarrollo

Pararealizar esta actividad, se presenta alos participantes un juego cuyo objetivo
es encontrar el mayor niimero de manifestaciones de afecto posibles, diferen-
ciando conductas que demuestran carifio de las que no lo hacen.

Antes de empezar la actividad, se divide a los participantes en dos grupos: las ma-
dres vy los hijos e hijas. Se reparte a cada equipo las fichas 1y 2, divididas en dos
columnas: «Hay demostracion de afecto» y «No hay demostraciéon de afecto». La
tarea consiste en encontrar todas las vifietas que previamente la persona dinami-
zadora habréa escondido por la sala, trasladarlas a la fichay colocarlas en la colum-
na correspondiente, en funcién de lo que el equipo considere que represente la
vifeta. Disponen de 5 minutos para reunir las vifietas y colocarlas.

Una vez finalizado el tiempo, cada equipo explicara las vifetas que ha colocado
en la columna «Hay demostraciéon de afecto». Para ello, las escenificard con una
madre o un hijo o hija del equipo contrario. Si realmente se trata de una demos-
tracion de afecto, el equipo se anota un punto en su marcador; si, por el contrario,
han colocado la vifieta en la columna equivocada, porque no es una demostracion
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de afecto, no se anotan ninglin punto. Ganara el equipo que, al finalizar la activi-
dad, haya obtenido mayor puntuacion.

Las vinetas que representan situaciones en las que existe una demostracion de

afecto son las siguientes (fichas 3a, 3b, 3¢, 3d, 3e):

« Vifieta 1: Madre e hija abrazandose.

e Vifieta 2: Un nifo ayudando a su madre en la cocina, mientras esta prepara la
comida.

» Vifieta 3: Un padre diciéndole a su hija: «jQué ganas tenia de verte!».

» Vifieta 4: Una madre ayudando a su hijo a hacer las tareas del colegio.

» Vifeta 5: Una madre diciéndole a su hija de 6 afos: «Todavia no puedes ir sola
al cine con tus amigas. Os puede pasar algo...».

Las vifietas que representan situaciones en las que no se demuestra afecto son

las siguientes:

» Vifieta 6: Un padre leyendo el periédico sin escuchar lo que le est4 diciendo
su hija.

o Vineta 7: Unnifo conunarabieta, llorando en el suelo, y una madre dandole un
regalo para que se calme.

» Vifieta 8: Una madre gritando conira a su hijo.

« Vifieta 9: Un hijo contestando a su madre gritando.

» Vifieta 10: Un hijo ddndole un regalo a su madre por su cumpleafos, pero por-
tandose mal en la fiesta.

Conclusién

Existen muchas formas de demostrar afecto, y ninguna es mejor que las demas,
pero todas tienen en comun que se esta pensando en el otro, en lo que le gusta,
en lo que se sabe que le haria feliz o, incluso, en su bien. Lo importante es que
la otra persona se dé cuenta de que se le estd demostrando afecto y que pueda
responder ante esa muestra de carifio y amor.



115 €

FICHA 1. Demostraciones de afecto para madres 0
FICHA 2. Demostraciones de afecto para hijos e hijas 0
FICHA 3a. Vifietas 1y 2 [

FICHA 3b. Vifietas 3y 4[5

FICHA 3c. Vifietas 5y 6 [0

FICHA 3d. Vifietas 7y 8 [

FICHA 3e. Vifetas 9y 10 [
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Madres
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Hijos e hijas
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iQué ganas tenia
de vertel
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Todavia no puedes ir
sola al cine con tus
amigas. Os puede

pasar dlgo...
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ACTIVIDAD 2.

Trabajo en pequeiios grupos

Juego de reglas

30 minutos

Introduccién

En el dia a dia solemos hacer las cosas solos, y a veces olvidamos que nuestra fa-
milia estd formada por varios miembros, y que nos podemos ayudar mutuamente.
Debemos ser conscientes de que cuando contamos los unos con los otros, mos-
trandonos confianza, podemos lograr muchas mas cosas.

Desarrollo

En esta actividad se propone al grupo una carrera de relevos con obstaculos, en
la que los participantes competiran por parejas, cada madre con su hijo o hija. La
carrera tendra distintos tramos. La pareja que primero llegue a la meta sera la ga-
nadora. Al ser una carrera de relevos, los participantes no podran salir de un tramo
hasta que no los toque su compafiero o compariera. La carrerade obstaculos estara
condicionada por el espacio, el nimero de participantes y el material disponible. En
esta actividad se presenta una opcién como ejemplo. Se pueden hacer dos o tres
circuitos iguales, para que puedan correr dos o tres parejas a la vez. Se cronometra
el tiempo que tarda cada unay, después, participan las demas parejas. Si solo hay
espacio para un circuito, se cronometra igualmente el tiempo de cada pareja y se
simplifica el recorrido para que la actividad no sea demasiado larga.

Se establecera previamente quiénes realizan cada tramo, si los hijos e hijas o las
madres, en funcion del grado de dificultad. Una posible distribucién de los obsta-
culos puede ser la descrita a continuacién, pero sera el espacio disponible el que
la determinara:
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e Primer tramo. Los hijos e hijas pasan por debajo de unas mesas, arrastrando-
se por el suelo. Después, cogen una pelota pequena (del tamafno de una pelo-
ta de golf), la ponen en una cuchara y, sosteniéndola con la boca, corren hacia
su pareja. Si se les cae la pelota deberan volver atras y empezar de nuevo colo-
candola en la cuchara.

e Segundotramo.Alllegar el hijo o hija conla pelotita, lamadre le estara esperan-
do con otra cuchara en la boca para traspasarla. Si se les cae la pelota, el hijo o
hija deberavolver atrasy empezar de nuevo colocadndola en la cuchara. Unavez
que lamadre tenga la pelota en su cuchara, correra con ella en la boca saltando
o esquivando varias cajas que encontrard en su camino. Al llegar al final de este
tramo, dejard la pelota sobre la mesay seguira con el siguiente.

e Tercer tramo. Este tramo lo realizan solo las madres. Se meteran en un saco
y llegaran dando saltos hasta el final de un circuito lleno de sillas u otros obs-
taculos. Al finalizarlo, se encontraran con su hijo o hija para recorrer el UGltimo
tramo juntos.

o Cuarto tramo. Este tramo lo realizan los hijos e hijas y las madres. Se trata de
encontrary recoger unos coches de juguete desplazandose por parejas haciendo
lacarretilla. Cada pareja decidira quién hace de carretillay quién laempuja. Entre
numerosos objetos revueltos por el suelo, se esconderan unos pequefios coches
de juguete. La persona que empuja la carretilla se colgara un saco o una bolsa del
brazo,donde ird metiendo los coches que le pase su companero o companeraque
hace de carretilla. No podra coger coches del suelo directamente, sino solo los
que le pase su pareja. Cada equipo debe encontrar tres coches. Cuando lo hayan
logrado, iran hasta la meta en carretillay, una vez alli, ensefiaran los tres coches.
En ese momento habra terminado el circuito (los coches pueden ser sustituidos
por cualquier otro objeto, en funcion de la disponibilidad de cada grupo).

Conclusién

El apoyo v el afecto entre madres e hijos e hijas les da confianza para alcanzar
objetivos que solos no podrian lograr. Cuando las familias trabajan unidas, son
mucho mas fuertes que cuando lo hacen por separado.
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Compromisos para casa

Al finalizar la sesion se pide al grupo, tanto a las madres como a los hijos e hijas,

que se comprometan a realizar, de forma conjunta a lo largo de la semana, una

actividad que esté relacionada con el tema trabajado. Se les pueden dar varios

ejemplos que les sirvan de guia:

e Todas las noches, antes de irme a dormir, le daré un beso a mi madre.

o Cadanoche, dedicaré 10 minutos a estar con mi hijo o hija, los dos solos, y des-
cubrir lo que necesita.

o Cadadiahablaremos 15 minutos acerca de cémo nos sentimos.

Cada grupo familiar debera ponerse de acuerdo en la actividad que desean reali-
zar de forma conjunta. A continuacion, se les proporcionara una hoja de compro-
misos (ficha 4) para casa, en la que escribiran su compromiso y que se revisara en
elapartado de familias de la siguiente sesion. La revisiéon consistird en evaluar si se
ha cumplido satisfactoriamente el compromiso o los deberes fijados en la sesion
anterior mediante unas caras que indican el grado de consecucién del objetivo
planteado. Por ultimo, deberan terminar una frase que explica los motivos por los
que no se ha podido alcanzar el compromiso propuesto.

Se cierra la sesion de familias anunciando que, en la préxima sesion, se represen-
tard una obra de teatro, y se anima a los participantes a aportar algunos elemen-

tos para la caracterizacion.

FICHA 4.
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Compromisos para casa




Educamos a nuestros
hijos e hijas

Sesi6n
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Sesidn 3

Para madres

Empezamos el andlisis de las practicas educativas existentes en el seno de la fa-
milia haciendo especial hincapié en el rol y la autoridad materna. El ejercicio de
las tareas educativas que conlleva ser madre requiere la adopcion de una actitud
responsable y flexible, basada en la comunicacién vy el afecto, asi como la parti-
cipacion de los hijos e hijas. La tarea educativa de las madres estd encaminada a
crear un entorno estructurado, en el que la transmisién de unos habitos y unas
rutinas den seguridad a los nifios y nifas y, a su vez, les permitan la adquisicion de
una autonomia progresiva. Educar es también ayudar a que los hijos vayan crean-
do sus gustos, preferencias e intereses. Para ello, las madres tienen que animar a
sus hijos e hijas a que se expresen, a que tomen sus propias decisiones y a que se
sientan comodos y seguros cuando las explican. Por Ultimo, educar significa dar
ejemplo, para que los nifos y nifas aprendan valores prosociales de igualdad de
género, de respeto a la diferencia y de respeto al medio ambiente.

Esta seccion se centra, por lo tanto, en que las madres (o progenitores) reflexio-
nen sobre los aspectos més relevantes del rol paterno y materno: la educacion.
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Objetivos

e Valorar el seguimiento y la supervisiéon como elementos necesarios
para crear un entorno estructurado y estable de vida cotidiana.

e Utilizar mecanismos que faciliten la participacién, la
corresponsabilidad y la supervisién.

Contenidos

e Seguimiento y supervisién constantes del cumplimiento de las
normas y los limites.

e Modalidades de supervisién.

¢ La corresponsabilidad y la participacién.

e Valores prosociales: igualdad de género, solidaridad y respeto.

¢ Supervisién parental o marental, y seguimiento.

Actividades
o Actividad 1. El seméforo de la educacion
o Actividad 2. Todos juntos es mas facil

Materiales y recursos
e Ficha 1. El seméforo de la educacion
o USB con el video Todos juntos es mds fdcil
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Desarrollo de la sesién

La sesién pretende reflexionar sobre algunos de los elementos mas significativos
de las practicas educativas marentales, como son los limites y las normas, asi como
sobre el seguimiento y la supervision de los mismos. Establecer limites y normas
debe servir para orientar el comportamiento de nuestros hijos e hijas, y también
para generar de forma paulatina la adquisicion e interiorizacién de valores proso-
ciales como la autonomia, el respeto v la tolerancia.

Se puede presentar la sesion de una forma similar a esta: «Durante la sesion de
hoy, hablaremos sobre las practicas educativas. Suele ser un tema que preocupa
a todas las madres. Seguro que mas de una vez nos hemos preguntado: “;Estoy
educando bien a mis hijos?”, “sQué podria hacer para que cumplan las normas que
tenemos en casa?”, “sTal vez tengo demasiadas manias y es mejor dejar que hagan
lo que quieran?”, “;Qué debo hacer cuando no me hacen caso?”, ;Los castigo o lo
dejo correr?”. De todo ello trataremos en esta sesion, e iremos viendo lo que debe

formar parte de la educacién que damos a nuestros hijos e hijas».

Ademds, en esta sesion también trabajaremos los valores prosociales (igualdad de
género, solidaridad y respeto). El entorno estructurado para la transmision positiva
de valores se puede crear a partir de las habilidades de corresponsabilidad y partici-
pacion. Es una cuestion actitudinal y procedimental aceptar la tolerancia'y mostrar
escucha, empatia y cooperacion como formas de comunicacion entre los miembros
del grupo familiar, especialmente con los hijos e hijas. Las madres tenemos que
aprender a compartir y aceptar las decisiones de nuestros hijos e hijas a partir de la
dosis de responsabilidad que les debemos suponer.
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ACTIVIDAD 1.

Discusién dirigida

25 minutos

Introduccién

Un entorno estructurado y estable se puede lograr estableciendo unas normas
claras y concisas. Pero también es importante que las madres acompafnemos a
nuestros hijos e hijas en el cumplimiento de las mismas. La necesidad de ser con-
secuente en el cumplimiento y el seguimiento es especialmente relevante para
establecer una relacion educativa. En esta actividad veremos distintas formas en
que las madres (o cuidadores) pueden llevar a cabo el seguimiento y la supervi-
sion, y analizaremos conjuntamente cuales son las mas adecuadas.

Desarrollo

La persona dinamizadora habra dibujado en la pizarra un semaforo en el que los

colores significan lo siguiente:

e Rojo: formas de control que nunca deberian producirse.

» Naranja: formas de control que se pueden dar en ocasiones, pero que no se
consideran las mas adecuadas.

e Verde: formas de control adecuadas y pertinentes en cualquier contexto.

La persona dinamizadora repartira de forma aleatoria las ocho tarjetas de la fi-
cha 1 a distintas personas del grupo. Estas tarjetas muestran dibujos que repre-
sentan distintas formas de actuar de las madres. A continuacion, estas personas
explicaran en voz alta el dibujo de la tarjeta que les ha tocado y la colocaran en el
color del semaforo que crean que le corresponde, a la vista de las participantes.
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Cadadibujo responde a una de las siguientes formas de supervision, guia o control:

La comunicacién, el apoyoy el afecto. La madre explica una norma basadaenel
razonamiento, seflalando sus consecuencias positivas.

El modelo. El ejemplo de las madres es especialmente relevante en la transmi-
sion de normas vinculadas a valores.

La pérdida de privilegios. Se castiga negando a los hijos el permiso para hacer
algo que les gusta o que es de su agrado.

Ignorar o dejar pasar. Ante una situacion en que los hijos e hijas incumplen
alguna norma, los adultos «hacen ver» que no se dan cuenta para evitar el
enfrentamiento.

Chantaje emocional. Consiste en querer controlar emocionalmente a los hijos e
hijas sefialando las consecuencias negativas para los adultos (madres y padres)
de que ellos no cumplan, en lugar de argumentar los beneficios de lanorma para
los propios nifios o nifas y la dindmica familiar.

Arbitrariedad. No se controlay fomenta el cumplimiento de las normas, y cuan-
do se hace es de formairregular y por causas ajenas a los comportamientos de
los nifos y ninas.

Utilizacion de la violencia verbal, gritos y amenazas para imponer la norma, sin
explicarlay atemorizando al nifio o nifa.

El castigo fisico para imponer la autoridad.

Cuando todas las personas hayan acabado de explicar los dibujos, se desarrollara

un debate para averiguar como los han valorado, qué técnicas de control son las

més adecuadas, cuales no lo son nuncay qué otras se consideran adecuadas en al-

gunas ocasiones. La reflexién en gran grupo debe dirigirse a reforzar la autoridad

y el control marental como un elemento esencial del rol de las madres, asi como

para reafirmar la necesidad de ejercer una autoridad basada en razonamientos,

en la que se tenga en cuenta el punto de vista de los hijos e hijas.
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Conclusién

Se puede concluir remarcando que tan necesario es establecer normas como fa-
cilitar su desarrollo por medio del acompanamiento y la supervision. Para que las
normas se consoliden debe recurrirse a una autoridad basada en razones y expli-
caciones, prestando atencién y escuchando lo que dicen los nifios y nifias. Se tra-
ta, en definitiva de ejercer una autoridad razonaday con la participacién de todos.

FICHA 1.
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ACTIVIDAD 2.

Videoforo
35 minutos

Introduccién

El objetivo de esta actividad es que el grupo de madres identifique los mecanis-
mos para aplicar la corresponsabilidad y la participacion de todos los miembros
de la familia en las tomas de decisiones por medio de la supervision.

Desarrollo

Veremos un video con testimonios de familias que explican sus experiencias
relacionadas con la educacion de sus hijo e hijas y sobre como han logrado es-
tablecer mecanismos para crear un buen clima, con unas normas aceptadas
y seguidas por todos los miembros de la familia. Se trata de testimonios que
muestran distintas formas de establecer normas y de realizar su seguimiento.
Son normasy limites relacionados con la organizacién de la vida doméstica, con
las actividades escolares y extraescolares, asi como con el dominio personal y
los habitos de autonomia.

Antes del visionado del video se plantean las preguntas que se comentaran des-

pués con todo el grupo. Se sefiala a las madres que lo importante del video de tes-

timonios no es entrar en el andlisis del tipo de familia, sino en el establecimiento

de las normas y en como se supervisan:

e Las normas incluidas en los testimonios, ;sobre qué cuestiones se han decidi-
do?;Son necesarias?

e ;Han participado los hijos o hijas en el establecimiento de las normas? ;Cémo
lo han hecho?

o ;Qué método se sigue para comprobar que las normas se respetan?
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e ;Y quéocurre cuandolanormano se cumple?;Saben los niflos o nifas qué pasa-

rasino se respeta?

Ejemplos de algunas respuestas de las familias

a. Las normas incluidas en los testimonios, ;sobre qué cuestiones se han decidi-

do?;Son necesarias?

Para organizar la vida doméstica.

Para establecer rutinas en la familia.

Para poner un limite en beneficio del nifio o nina.
Para decidir algo conjuntamente.

Para resolver alglin conflicto.

b. ;Han participado los hijos e hijas en el establecimiento de las normas? ;Como

lo han hecho?

Han sido informados sobre la norma.

Se escucha la opinion de los hijos e hijas.

Sus progenitores les piden su opinion.

Los hijos e hijas y las madres o padres hablan sobre la norma.

Se busca un consenso entre la opinidn de los padres y la de los hijos.
Madres, padres, hijos e hijas admiten el establecimiento de la norma.

c. ;Qué método se sigue para comprobar que las normas se respetan?

Todos los miembros de la familia entienden la necesidad de la norma.
Todos los miembros de la familia se comprometen a cumplirla.
Todos los miembros de la familia comparten el seguimiento y la supervisién.

d. ;Y qué ocurre cuando lanorma no se cumple? ;Saben los nifos o nifas qué pasa-

ré sino se respeta?

El limite o lanorma se explica.
Larazén de lanorma esté clara para todos los miembros.
Las consecuencias de no respetarla estan claras para todos y todas.
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o Esajustada alaedad de los hijos e hijas.
e Se admite flexibilidad en casos particulares.
¢ Existe constancia en el seguimiento de la norma.

Conclusién

La forma de establecer las practicas educativas esta relacionada con una doble
competencia parental. Por un lado, los progenitores pueden adoptar la correspon-
sabilidad y la participacion como parte de las habilidades necesarias para establecer
unas normas claras, explicitas y consistentes. Por otro lado, deben asumir el rol de
la supervision para determinar y pactar acuerdos proporcionados, coherentes y ra-
zonables. Se establece asi una autoridad basada en la comunicacion, el apoyo v el
afecto, pero también en la supervision y el acompanamiento. La autoridad, el control
y la supervisién de nuestros hijos son el camino para la transmision de unos valores,
para alcanzar una autonomia progresiva y para crear un entorno estructurado que
proporcione modelo, guiay supervision. Todo ello supone el establecimiento de ruti-
nas y habitos en la organizacion de las actividades cotidianas de la familia que quiera
llevar a cabo estos aprendizajes.
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Recuerda
LLa educacion de los hijos e hijas requiere establecer unas normas para que estos
crezcan adecuadamente.

Educar también significa dar ejemplo para que los nifos y nifas aprendan los va-
lores de respeto e igualdad.

Las normas de organizacién de las rutinas diarias benefician a todos, porque ayu-
dan a crear un ambiente familiar positivo y agradable.

Es necesario no olvidar nunca que las normas deben ser pocas, claras y estar bien ex-
plicadas, para que los menores entiendan en qué consisten y por qué son necesarias.

Algunas normas se pueden decidir entre todos, escuchando la opinién y las razo-
nes de los hijos e hijas, pero no se trata de que «<manden» ellos.

Los cuidadores mantienen su autoridad escuchando, hablando, interesandose
por los nifos y ninas, apoyandoles y mostrandoles afecto.

Una reunién familiar es una forma de que los miembros de la familia puedan man-
tener una agradable conversacion y compartir un tiempo para decidir cosas con-
juntamente.

Compartir las decisiones en familia es muy importante para que los hijos e hijas
sean cada vez mas responsables y participativos.
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Sesidn 3

Para hijos e hijas

En esta sesion se desarrollan las practicas educativas dirigidas a fomentar la participa-
cion responsable de los nifios y nifas en las mismas. Algunas de las normas vy limites de
las dinamicas familiares se pueden establecer haciendo participar, con sus opiniones y
sus percepciones, a nuestros hijos e hijas. Pero este planteamiento debe estar en fun-
cidnde suedad, sus capacidades y la actitud responsable hacia las propias decisiones.

Por lo tanto, la habilidad de expresar opiniones razonadas y de aceptar las opi-
niones de los demas, asi como la actitud de responsabilidad que conlleva el dere-
chode la participacién, seran los contenidos angulares de esta sesion. Con ello se
pretende educar hacia el establecimiento de una relacion familiar que fomente la
adquisicion de la autonomia personal y la asuncién de responsabilidades.

Objetivos

e Desarrollar la capacidad de aceptar las opiniones razonadas de
las madres que afectan de forma directa a la convivencia y las
dindmicas familiares.

e Tomar conciencia de que la participacién implica el compromiso en
la toma de decisiones.

Contenidos

¢ Aceptacién de opiniones y puntos de vista distintos.
e Compromiso.

e Responsabilidad.
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Actividades
o Actividad 1. Edu, el superhéroe
o Actividad 2. La fadbula de los tres cerditos

Materiales y recursos
e Ficha 1. Lahistoriade Edu
e Ficha 2. Los tres cerditos

Desarrollo de la sesién

El objetivo de esta sesion es fomentar la participacion de nuestros hijos e hijas en
las dindmicas familiares y educativas desde el ejercicio de la marentalidad positi-
va. La participacion infantil constituye una de las grandes aportaciones tedricas en
educacion, ya que se concibe a los nifos y nifas como sujetos activos que partici-
pan con sus opiniones y sus percepciones en el establecimiento de las normas, lo
que supone que la participacion es un fin en si mismo que debe formar parte de la
dindmica familiar. Sin embargo, como se ha visto en la sesién de madres, no debe
confundirse la participacién infantil con una delegacién de las funciones maternas.
Al contrario, esta participacion de los hijos e hijas en las decisiones que les afectany
enlagestion de lavidafamiliar tiene que ir acompanada del establecimiento de unas
normas y unos limites claros, coherentes, pactados y consistentes.

Enestasesion se pretende que los hijos e hijas adopten habilidades para expresar
sus opiniones basadas en razonamientos y en motivos justificados, y que apren-
dan a aceptar las opiniones razonadas de sus madres. Ademas, se abordara tam-
bién que el derecho a la participaciéon supone la responsabilidad de cumplir con lo
pactado. Se trata de una relacion progresiva de adquisicién de autonomia perso-
nal y de responsabilidades. Se puede adaptar la siguiente sugerencia para intro-
ducir la sesion: «Hoy empezamos una nueva sesion. Seguro que ahora que ya no
sois tan pequefos, y que tenéis vuestras propias opiniones, os gusta decir lo que
pensais y que os escuchen. Seguramente, alguna vez os habéis enfadado cuando
no habéis estado de acuerdo con mama. Pues bien, hoy vamos a ver qué podemos
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hacer para aprender a explicar bien nuestras opiniones para que se tengan en
cuenta. También veremos que, a veces, tenemos que entender las decisiones de
mam4, asi como ser responsables con las decisiones que tomemos en familia».

Siempre en funcién de la edad, se trata de desarrollar la capacidad de decidir y la
responsabilidad que esta supone, asi como aceptar las opiniones de los demas. A
medida que los hijos e hijas toman parte en las decisiones, se implican mas en las
normas establecidas y toman conciencia de los riesgos de no ser consecuentes
con lo decidido.
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ACTIVIDAD 1.

Fantasia guiada
35 minutos

Introduccién

Tanimportante es dar nuestraopinion como escuchary aceptar las opiniones de otras
personas. Ahora vamos a conocer la historia de un niflo que nos ayudara a aprender
aescuchary aceptar opiniones distintas de las nuestras. Es especialmente necesario
que sepamos escuchar las razones que nos dan nuestras madres cuando establecen
unanormaoun limite. Es posible que, en ocasiones, no estemos de acuerdo conellas o
que prefiramos hacer otra cosa, pero las normas razonadas son necesarias, por ejem-
plo para que durmamos las horas suficientes, para que nos alimentemos y crezcamos
fuertesy sanos, o para que aprendamos a ser cada dia un poco mas responsables.

Desarrollo
Estaactividad consiste en escuchar la historia de Edu, un aprendiz de superhéroe.
En la historia aparecen también sus hermanos vy sus padres.

La persona dinamizadora pedira silencio y creard un ambiente de misterio, para
que todos se relajen y escuchen la historia. Pueden cerrar los ojos o tumbarse en
el suelo, cualquier cosa que favorezca el clima de sosiego vy tranquilidad. Se indica
al grupo que deberan identificarse con Edu, el superhéroe. En este relato, ellos
son los aprendices de superhéroe.

La persona dinamizadora leera el siguiente relato (ficha 1):

FICHA 1.
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| a historia de Edu

iendo a Edu, no te puedes imaginar qué tipo de persona es. Es un

nifo como tu, y a veces estd triste. La gente no sabe por qué. Y es

que Edu vive en un barrio poco comun, donde todas las casas son

muy grandes y misteriosas, y parecen muy soélidas. Nadie que viva

enelcentrode laciudad se atreve air hastaalli, porque todo parece
muy extrafio en ese lugar.

La casa de Edu es muy grande y con las paredes muy gruesas, las ventanas siem-
pre estan cerradas y la puerta es blindada. En aquella casa tan especial, Edu vive
con sus padres y su hermana mayor. La familia esconde un secreto: son superhé-
roes. [Pausa de tres segundos.] Los padres de Edu se conocieron en la escuela
de superhéroes, donde ingresaban todos los niflos que tenian poderes. Todos los
menores que son hijos de superhéroes saben hacer algo extraordinario y, des-
pués de practicar en casa durante dos afos, ingresan en la Superescuela.

Todos los superhéroes pueden volar, pero la madre de Edu lo hace a una veloci-
dad més rapida que la de la luz. [Pausa de tres segundos.] Su padre es capaz de
parar el tiempo. [Pausa de tres segundos.] La hermana de Edu, Noemi, se hace
invisible. [Pausa de tres segundos.]

Es una familia alucinante, excepto por una cosa: Edu alin no tiene poderes. [Pausa

de tres segundos.]

e ;Como te sientes? Todos tienen superpoderes menos tu. Piensa en una pala-
bra que explique tus sentimientos.

Undia, Edu se despierta sintiendo una especie de calor que, desde el corazon, se ex-
pande hacia el resto del cuerpo, una sensacion muy agradable. Cuando se miraenel
espejo, ve que le brillan los ojos méas de lo habitual y que tiene las mejillas ligeramente
sonrosadas. Ladea un poco la cabezay adelanta una mano para tocar el reflejo de su
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cara en el espejo, pero, en el mismo instante en que la yema de su dedo indice toca
ligeramente el espejo, este explota en mil pedazos, aunque los trozos de espejo que
impactan en Edu rebotan contra su cuerpo. Edu esta boquiabierto: jpor fin han lle-
gado sus poderes! Se siente extraordinariamente feliz. [Pausa.] Da un pequeno salto,
toca con la cabeza en el techo y lo atraviesa. jPatapum! Estd en el piso de arriba, un
montén de ruinas. Sumadre lo mira con los ojos como platos, pero se limita acomen-
tar: «Tenemos que decirselo a tu padre». Y se le escapa una sonrisa traviesa. [Pausa.]

Enlos dias siguientes, Edu no deja de practicar sus poderes. Es lo mejor que le ha
pasado nunca, y no quiere desaprovechar la oportunidad. Todos sus amigos han
tenido un aflo més que él para practicar, pero Edu no cuenta con mucho tiempo, y
los resultados de sus ensayos son desastrosos. Lo que mas le fastidia es que con
su superfuerza lo rompe todo, y como la casa no es muy grande, no puede volar.

Pide a sus padres que le dejen ir al parque a jugar con sus amigos superhéroes

para ensefarles sus poderesy poder volar con libertad, pero ellos le explican por

qué no puede ser. Y le dan tres razones que lo justifican:

e La primera es que los jefes de los superhéroes no dejan a los nifios usar sus
poderes fuera de casa, y si se enteraran seguramente te impondrian un castigo
Muy Severo.

e Lasegunda es que te puede ver alglin nifo o nifia que no sea superhéroe, y ya
sabes que eso seria muy malo, porque no deben saber que somos especiales, ya
que los cientificos querrian hacer pruebas con nosotros.

e Ylaterceray Ultima es que tu alin no controlas muy bien tus poderes y podrias
hacer dafio a alguien o a ti mismo, y alguno de tus amigos podria salir herido.
Cuando empieces a ir a la Superescuela, podras jugar tanto como quieras con
los otros nifos superhéroes, pero hasta entonces solo puedes practicar con tus
superpoderes en casa. [Pausa.]

e ;Como te sientes?

Edu esun chico muy inteligente y entiende lo que le dicen sus padres, pero le sien-
ta muy mal porque él quiere jugar con sus amigos que ya van a la Superescuela.
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Solo faltan dos meses para empezar el curso y Edu nota que su control sobre sus
poderes ha mejorado mucho.

Una noche muy calurosa, cuando Edu estd a punto de meterse en la cama, ve en
la ventana a todos sus amigos que le dicen: «Ven con nosotros a volar un rato. No
sera peligroso. Lo haremos sin que nos vea nadie». Edu no sabe qué hacer. Si va
conellos, se lo pasard muy bien, aunque se puede meter en un lio; pero si se queda
en casa durmiendo todos los nifios se lo pasardn bien menos él.

e ;Qué piensas? ;Qué harias tu? ; Te vas con tus amigos o te quedas?

Edudecideirse conellos, pero cuando se dirigen al parque un nifio no superhéroe
los ve. Edu se pone nerviosoy choca contra una farola, haciéndola anicos. El golpe
es tan grande que se cae de bruces y se hace dafo. Entonces llega la policia de los
superhéroes y le prohiben usar sus poderes. Cuando sus padres van a buscarlo,
Edu estd avergonzado: ya no se fiardn nunca mas de él. Estan muy enfadados.

e Y ahora, ;como te sientes? ;Lo podrias haber evitado?

Una vez acabado el relato, se dejan pasar unos segundos y después se pide a los
participantes que vayan abriendo los ojos. A continuacién, mediante una lluvia de
ideas se les pide que expresen con una o dos palabras como se han sentido al oir
el relato. Se apuntaran en la pizarra todas las palabras que surjan, y después los
ninos y ninas explicaran el porqué de esos sentimientos.

El objetivo es reflexionar sobre los sentimientos de Edu y sobre las consecuencias
de no aceptar las normas de los padres (o madres, cuidadores, etc.). La persona dina-
mizadora preguntara qué consecuencias tiene para Edu haberse saltado las normas.

En una situacién como la descrita, se entiende que Edu esté frustrado y con mu-
chas ganas de practicar. Pero tomar una decision incorrectay no seguir las normas
que sus padres le han impuesto le conlleva consecuencias negativas: la policia le
ha prohibido usar sus superpoderes, ha roto una farola, se ha hecho dafio, un nifio
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les ha visto y puede que todos acaben encerrados si los delata. Por si fuera poco,
ademas se siente muy mal por haber engafiado a sus padres. Después de hacer
esta reflexion en voz alta, se puede leer el final alternativo:

Final alternativo

A Edu le cuesta mucho decidirse, pero finalmente resiste y se queda en la cama,
aunque muy disgustado. A la mafiana siguiente se lo cuenta a sus padres y ellos
deciden que, como ha hecho lo correcto, lo llevardn al campo y lo dejaran volar
bajo su vigilancia.

e ;Cémo te sientes ahora?
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Conclusién

Aungue los hijos e hijas expresen su opinion de forma razonada, en ocasiones las
madres (o cuidadores) lo ven de otra forma. Ellas también tienen sus motivos, y
aungue en ocasiones no les guste alos hijos e hijas, deben aceptar que sus opinio-
nes, basadas en razonamientos que buscan su bienestar, serdn las definitivas en
caso de que no se llegue a un acuerdo.
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ACTIVIDAD 2.

Discusién dirigida

25 minutos

Introduccion

La otra cara de la moneda de la participacién es la responsabilidad. Cuando se
ensefia a los nifios y nifas a que participen paulatinamente en la toma de decisio-
nes sobre cuestiones que les afectan, también aprenden a comprometerse con
aquello que se ha decidido, de tal forma que van asumiendo determinadas res-
ponsabilidades y adquieren una autonomia progresiva.

Se puede introducir esta actividad planteando que, para que las madres vayan
dando mas libertad a los hijos e hijas para hacer cosas e ir tomando decisiones,
ellos deben demostrar que son capaces de responsabilizarse: cuanto mas mayo-
res son, mas se escucha su voz, pero también tienen mayor responsabilidad en ser
los primeros en cumplir los acuerdos.

Desarrollo

En esta actividad se realizard una representacién teatral en la que intervienen
cuatro personajes y un narrador. Previamente, se habran preparado las méscaras
de los personajes de los tres cerditos y el lobo (ficha 2).

La persona dinamizadora pedira que salgan cinco voluntarios a interpretar la his-
toria. Los actores escenificaran mediante mimicay gestos lo que el narrador vaya
describiendo. Les dard un tiempo para que preparen la representacion con la ayu-
da de las mascaras y del texto (ficha 2) de la fabula de los tres cerditos. Mientras
tanto, el resto del grupo y la persona dinamizadora prepararan la sala, donde si-
mularan las tres casas sirviéndose del mobiliario y el material disponible.
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La fabula estd adaptada para esta actividad, en la que se refuerza el hecho de
que los tres cerditos deciden juntos como van a construir las casas. A partir de las
opiniones de los tres, llegan a un consenso acerca de la mejor forma de construir
las casas, aunque después haya quien no lo respete.

FICHA 2.
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Los tres cerditos

abifaunavez tres cerditos que crecieron alegres junto a sus padres,
en una cabana del bosque. Y como ya eran mayores, sus papas de-
cidieron que era el momento de que empezaran a decidir por ellos
mismos, y la primera decisién que tomaron hacia referenciaa como
construir su propia casa. Los tres cerditos se despidieron de sus

papés y se fueron a conocer mundo.

—:Qué haremos ahora? —se preguntaron.

—Construiremos cada uno nuestra propia casa —dijo uno de ellos.

—De acuerdo —contestaron los otros dos.

—Pero primero deberiamos decidir juntos como van a ser—dijounode los cerditos.

—Seran casas solidas para que nos protejan del lobo. ;Qué os parece?

—Si, si, jestamos de acuerdo!

Pero el primer cerdito, el perezoso de la familia, decidié construir una casa de
paja. En un minuto tuvo la choza terminada, y luego se echd a dormir.

El segundo cerdito, un gloton, prefirio construir la cabana de madera. No tardo
mucho en terminarla, y después se fue a comer manzanas.

El tercer cerdito, muy trabajador, optd por construir una casa de ladrillos vy ce-
mento. Tardaria mas en construirla, pero estaria méas protegido. Después de un
dia de mucho trabajo, la casa quedod preciosa.

Cuando acabo de construirla, ya se empezaban a oir los aullidos del lobo en el
bosque, y no pasd mucho tiempo antes de que se acercara a las casas de los cerdi-
tos. Hambriento, se dirigi6 a la primera casay grito:

—iAbreme la puerta! jAbreme la puerta o soplaré, y tu casa tiraré!
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Como el cerdito nole abrio, el lobo soplé con fuerzay derrumbd la casa de paja. El
cerdito, temblando de miedo, salié corriendo y se metié en la casa de madera de
su hermano. Pero el lobo lo siguié hasta la segunda casa, llamo a la puerta y grité:
—iAbreme la puerta! jAbreme la puerta o soplaré, y tu casa tiraré!

Y el segundo cerdito no le abrio, y el lobo sopld y sopld, vy la cabafa se fue volando
por los aires. Asustados, los dos cerditos corrieron y se metieron en la casa de
ladrillos de su otro hermano. Pero el lobo estaba decidido a comérselos, asi que
llamd a la puertay grito:

—iAbreme la puerta! jAbreme la puerta o soplaré, y tu casa tiraré!

El cerdito trabajador le contesto:
—iSoplalo que quieras, pero no abriré!

Entonces el lobo sopld vy sopld. Sopld con todas sus fuerzas, pero la casa ni se
movid. Era muy fuerte y resistente. El lobo se quedd casi sin aire, pero, aunque
estaba muy cansado, no desistia. Cogié una escalera, se subio al tejado de la casa
y se deslizd por la chimenea. Estaba empefado en entrar en la casa y comerse a
los tres cerditos como fuera.

Lo que no sabia es que los cerditos habian puesto al final de la chimenea un cal-
dero con agua hirviendo. El lobo, al bajar por la chimenea, acabd quemandose
con el agua caliente. Dio un enorme grito vy salio corriendo, y nunca mas volvio,
de modo que los cerditos pudieron vivir tranquilos. Y tanto el perezoso como el
glotdn aprendieron que se habian equivocado al romper su pacto, y que solo con
el trabajo se consiguen las cosas.
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Después de haber representado el cuento, se preguntara:

o ;Qué cerdito ha conseguido lo que queria?

e ;Con qué cerdito os gustarfa vivir? ;De cual os fiarfais mas?
e ;Qué hubieras hecho tu?

La responsabilidad de los protagonistas de la historia es la consecuencia de que su pa-
dres les hayan dado libertad para tomar decisiones. Al principio deciden entre los tres,
de forma auténoma, cémo van a construir sus casas. Llegan al acuerdo de que seran
casas solidas, pero dos de los hermanos no cumplen lo pactado. Los tres cerditos han
participado en la decision, pero solo uno de ellos serd consecuente con la misma.

Conclusién

Esta actividad ha servido para que los nifios y nifias comprendan que, cuando se
les trata como a los mayores y se escuchan sus opiniones para tomar decisiones
entre todos, estan mas obligados a cumplir porque ha habido un acuerdo. Cuan-
do se participa, se dan opiniones y se toman decisiones a través del consenso, es
necesario ser mas responsable y consecuente.

Recuerda
La opinién de los nifios y nifas es muy valiosa, pero para conseguir que se les es-
cuche deben explicar siempre el porqué.

A veces, los nifios no estan de acuerdo con sus madres, pero deben aceptar sus
decisiones porqgue las toman pensando en lo que es mejor para ellos.

Parapoder participar en latoma de decisiones, no es suficiente con dar la opinién,
sino que también es necesario dejar que todo el mundo se exprese y respetar las

ideas de los demas, aunque sean muy distintas de las nuestras.

Es fundamental saber respetar opiniones diferentes de las nuestras.
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Cuando hablamos con otras personas:

e Solohablaunacadavez.

e Todo el mundo debe tener la oportunidad de hablar.

o Todo el mundo escucha las ideas de los demas.

o Sigueremos que nos escuchen, tenemos que saber escuchar a los demas.

Nuestra responsabilidad va creciendo con nosotros: cuando participamos, damos
nuestra opinién y decidimos cosas, también somos mas responsables y estamos
mas obligados a cumplir con lo que hemos dicho.



Sesién 3. Actividad 2. Ficha 2 Los tres cerditos 155 9K




156




157 K k







159 <

Sesidn 3

Para familias

Esta sesion se centrard en trabajar simultaneamente con todos los miembros de
la familia algunos de los aspectos mas relevantes sobre las practicas educativas.

En primer lugar, un objetivo importante de las practicas educativas es alcanzar un
grado de convivencia y una dinamica familiar que permitan crear un entorno estruc-
turado y facilitador de la educacién de los hijos e hijas. Asi, el contexto educativo se
concibe como un objetivo y un medio para fomentar los valores de corresponsabili-
dad vy reciprocidad familiar. Para las madres, crear unas rutinas y dindmicas constan-
tes ayuda a construir un ambiente sostenible y facilitador de las relaciones en el seno
familiar; paralos hijos e hijas, este ambiente estructurado es el marco adecuado para
ir adquiriendo de forma progresiva habitos y valores hacia la autonomia.

El segundo aspecto relevante estd relacionado con la forma de configurar ese en-
torno. Desde el punto de vista del respeto, la tolerancia y la reciprocidad, se puede
optar por una construccion conjunta y participativa, en la que todos los miembros
de la familia puedan contribuir con sus opiniones y con sus responsabilidades. Con
ello se consigue una mayor capacitacion de los nifos y nifas, debido a que se poten-
Cia su percepcion de que son sujetos activos. En esta sesion insistiremos en la toma
de decisiones de forma conjunta sobre aspectos familiares, asi como en la organiza-
cion de la vida familiar basada en la corresponsabilidad y la participacion.
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Objetivos

e Identificar los beneficios de la existencia y el cumplimiento de
las normas y limites que se establecen para mantener una buena
convivencia y potenciar la dinamica familiar.

e Estimular y apoyar las experiencias de organizacién de la vida
familiar basadas en la corresponsabilidad y la participacién.

Contenidos

e Beneficios de las normas y limites en la convivencia familiar.
e Actitud positiva hacia las normas y limites.

e Reunién familiar.

e Corresponsabilidad.

e Participacion.

Actividades
e Actividad 1. El concurso de las normas
e Actividad 2. ;Qué hacemos este domingo?

Materiales y recursos

e Ficha 1. Las mil y una normas

o Ficha 2. Los personajes de la familia
e Ficha 3. Compromisos para casa
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Desarrollo de la sesién

Esta sesion pretende que las familias compartan la experiencia positiva de con-
tar con unas rutinas familiares basadas en normas, limites y valores que generen
una buena convivencia familiar. Para ello, las familias deben ser conscientes de las
ventajas de crear un entorno con determinadas rutinas y estructuras organiza-
das, asi como de que todos los miembros se impliquen en su disefio, a través de
una opinidn basada en razonamientos. A su vez, el aprendizaje y la aceptacion del
papel de la autoridad materna o paterna son necesarios paracomprender y adop-
tar el rol de hijo o hija. Ante la falta de acuerdo entre los miembros de la familia
cuando se ha llevado a cabo un proceso inductivo, el punto de vista de las madres
prevalece porque estéd basado en las necesidades de los hijos e hijas.
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ACTIVIDAD 1.

Trabajo en grupos

25 minutos

Introduccién

Esta actividad de familia nos permitira seguir trabajando los contenidos de las se-
siones anteriores. La actividad consiste en un juego de mimica cuya finalidad es
conocer normas v limites, para identificar aquellos que ayudan a mantener una
buena convivencia y potencian la dindmica familiar.

Desarrollo

Se formaran grupos de cuatro, cinco o seis personas, en los que estaran mezcla-
dos madres y niflos y nifas. Se recomienda que estos grupos se formen aleato-
riamente, utilizando algun tipo de juego para ello. Una opcién es poner musica y
moverse por la salay, cuando pare la musica, que los participantes se junten con
una o dos personas de las que tengan mas cerca. Permanecen cogidos de la mano
hasta que vuelva a sonar la musica. Entonces, las parejas o trios se mueven juntos
y, cuando de nuevo pare la musica, se juntan con otra pareja o trio, formando un
circulo cuyos componentes se cogen de la mano. Y ya estan formados los grupos.
Solo hay que recordar que en cada uno deberdn mezclarse madres y nifos y ninas.

Mientras tanto, la persona dinamizadora habra dispuesto, encima de una mesa
en un extremo de la sala, varias tarjetas boca abajo. Cada tarjeta tendra escrita
una norma de la vida doméstica, de las dindmicas familiares o que favorezca el
desarrollo de los nifios y nifas. Se pueden escribir normas absurdas, divertidas,
realistas, etc. Algunos ejemplos:

e Enlosdias de fiesta, lahorade irse adormir sera las diez.

e Enlos dias de colegio, la hora de irse a dormir serd las nueve.
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e Lapagasemanalserdde uneuro.

e Lahabitacion se recogeréa antes de ir al colegio.

e Lacamasehardpor lamanana.

e Elencargado de poner la mesa también se encargara de quitarla.
e Cadadiasacaralabasuraun miembro de la familia.

e Lasufas se cortaran el domingo a las diez y media de la manana.
e Los miembros de la familia se duchardn una vez al mes.

e Losdias laborables se cenaré a las seis de la tarde.

o Latelevision se podra ver siempre y a cualquier hora.

e Lastareas de lacasasolo las hardnlas mamasy las hijas.

e Lastareas se repartirdn entre todos los miembros de la familia.
o Cadadiaal levantarse habra que decir «Buenos dias».

o Cadadiaal acostarse habra que decir «Buenas noches».

o No estara permitido jugar en casa.

e Todos loslunes, alas ocho de la tarde, se jugara a las cartas.

Eljuego consiste en que cada grupo deberd adivinar el maximo nimero de normas
utilizando Unicamente la mimica. Por turnos, un miembro de cada grupo cogera
una tarjeta lo mas rapido posible, volvera a su grupo e interpretard con gestos
la norma escrita hasta que los demas la adivinen. Después se repite la operacion
con otro miembro del grupo, hasta que todos hayan participado. Las tarjetas se
guardan a medida que se van adivinando.

Pasado el tiempo estipulado, alrededor de 20 minutos, el juego se parard y cada
grupo dird cuantas normas ha adivinado. A continuacion, se pedird que cada gru-
po leaenvoz alta las normas que ha adivinado, y dirdn si las consideran necesarias
y beneficiosas para la convivencia, o si son innecesarias. La persona dinamizadora
concederd los turnos de palabra y dirigird la justificacion. Otra persona apuntara
en la pizarra las normas en dos columnas: «Necesarias» e «Innecesarias».
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Conclusién

La conclusion que se puede extraer de la actividad es que las normas adecua-
das aportan numerosos beneficios, como fomentar la creacion de un entorno
estructurado y un ambiente familiar adecuado, pero el uso excesivo de normas
puede ser contraproducente. Se recordard a las madres las tres reglas clave de
las normas trabajadas en la sesion anterior: pocas normas pero claras, razonadas
y explicadas.

FICHA 1.
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ACTIVIDAD 2.

Juego de rol
35 minutos

Introduccién

La actividad consiste en un juego de rol con el que se pretenden estimular ex-
periencias de organizacion de la vida familiar basadas en la corresponsabilidad
y la participacion. Se recordard que la anterior sesion de familias finalizod con el
anuncio de que se representaria una obra de teatro y animando a que los grupos
aportaran elementos para la caracterizacion.

Desarrollo

Para la realizacion de esta actividad se precisa la participacion activa de los
miembros del grupo. Se pedird la colaboracion de seis voluntarios. Fuera de la
sala, una de las personas dinamizadoras explicara a los voluntarios en qué con-
siste la dramatizacion que representaran y la actitud que deberd mostrar cada
personaje. Se puedendar las instrucciones por escrito, para que cada participan-
te estudie su personaje durante unos minutos (ficha 2). La otra persona dinami-
zadora explicara la situacion al resto del grupo y pedird que se guarde silencio en
el transcurso de la representacion.

Nota: Si se prefiere, se puede obviar la figura del padre y sustituirla por la de otro familiar.
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La escena representa a una familia numerosa que intenta ponerse de acuerdo para
decidir juntos qué haran este domingo. Cada miembro de la familia tiene una idea
distinta: el padre (u otro familiar) quiere pasar el domingo en casa, a la madre le
gustaria ir al cine, el hijo quiere ir a jugar al fatbol, las dos hijas prefieren ir a la
piscina municipal, y el abuelo desea dar un paseo por la nueva rambla de la ciudad.

Como hablan todos a la vez, cada uno expone su idea sin atender al resto y no se
entienden, asi que deciden improvisar una reunién familiar para elegir el plan.

Se trata de una escena divertida que transmite alegria y bienestar familiar.

Contenidos: El contenido sirve para analizar la participacién infantil en la toma
de decisiones, la corresponsabilidad de todos los miembros, el habito de escuchar
opiniones distintas, la capacidad de llegar a acuerdos y la responsabilidad.

Personajes: Abuelo, madre, padre (u otro familiar), hijo y dos hijas.

La representaciéon dard comienzo cuando los actores estén preparados. Una vez
finalizada, se preguntard a cada actor o actriz como se ha sentido representando
el papel que le ha tocado. Asimismo, se pedira al resto de los asistentes que des-
criban la situacién representada y que analicen si la reunion familiar se ha llevado
a cabo teniendo en cuenta la corresponsabilidad y la participacion de todos los
miembros de la familia, y, si no es asi, como deberia hacerse para lograrlo.

Conclusién

Se sintetizaran los aspectos principales de la actividad desarrollada, se valorara la
participacién de las personas asistentes y se resaltard, como cuestion relacionada con
el contenido de la actividad, la importancia de la participacion y la corresponsabilidad
para celebrar una reunién familiar que ayude a compartir las decisiones en familia.

FICHA 2.
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Los personajes de la familia

Abuelo

Madre

Padre
(u otro
familiar)

Hijo

Hija 1

Hija 2

Es muy carifioso con los nietos, pero estd muy chapado a la antigua.
Piensa que cuando él habla, los nietos no deben interrumpir, y cuando
lo hacen, les dice que los nifios deben mantenerse en silencio cuando
los adultos estan hablando.

Es una mujer alegre. Siempre intenta que no haya discusiones en
casa. Esta vez quiere poner paz entre todas las opciones y renuncia
enseguida a su idea de ir al cine. No quiere discutir y, sobre todo, jno
quiere de ninguna manera que se enfade su hija pequena!

Es un hombre tranquilo, que suele llegar del trabajo muy cansado. Su
postura ante las discusiones y los debates familiares es siempre la
misma: «Lo que digamos mama y yo».

Es un nifio deportista y le encanta el futbol. Esta siempre jugando con
su pelota y quiere convencer a todos los miembros de la familia de
que lo mas divertido que pueden hacer es ir a jugar a futbol. No puede
entender que los deméas no compartan su pasion.

Es una nifla acostumbrada a salirse con la suya. Siempre que habla su
hermana mayor, ella la interrumpe para dar su parecer. Se muestra
caprichosa y enfurrufiada cuando no se le da la razén.

Es una nifia que no se atreve a opinar. Es timida, y su hermana
siempre habla por ella. Se mantiene en un segundo plano y prefiere
pasar desapercibida. Parece que siempre esté pensando: «jQue nadie
note que estoy aquil».
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Compromisos para casa

Hacer una lista con tres normas claras y explicadas que ayuden a la organizacion
delavidadiariay al reparto de las tareas domésticas. Por ejemplo, turnos para po-
ner la mesa o sacar la basura, o pactar responsabilidades, como hacerse la cama.

Colgar la lista en alglin lugar visible (por ejemplo, en la nevera) y revisar cada dia
silas normas se han cumplido.

FICHA 3.
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Compromisos para casa




Disfrutamos juntos
en familia

Sesion
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Sesidon 4

Para madres

El juego es una actividad que esta presente en la vida de todos los nifios y nifias.
Es una actividad libre, sin imposiciones, aceptada libremente. A partir del juego,
los pequefnos pueden dar rienda suelta a suimaginacion y dejar aflorar la fantasia
y la magia. El juego proporciona placer y diversion, contribuyendo al desarrollo
de la movilidad y a la actividad fisica. Es un instrumento para el aprendizaje vy fa-
cilita, por su dependencia de los objetos, personas y espacios, la relaciéon con el
entorno. El juego es un elemento esencial para la transmision de la cultura y para
la adaptacion al mundo de los nifios y nifas. Los juegos y sus caracteristicas varfan
en funcion de la edad y del momento historico. Aunque en la actualidad todavia se
juega a muchos juegos tradicionales, como los puzles, el ajedrez, las cartas, etc.,
otros muchos han evolucionado con las nuevas tecnologias. Hoy en dia existen
gran variedad de juegos interactivos en Internet y videoconsolas que permiten
adaptar y actualizar juegos tradicionales. Los videojuegos, asi como los juegos
tradicionales, pueden ser muy positivos, siempre que se utilicen adecuadamente,
en funcion de la edad de los chicos y chicas.

El juego compartido en familia aporta muchos beneficios para todos los miembros
de la misma. Sin embargo, es muy importante la actitud que adopten las madres (o
padres, cuidadores, etc.) con respecto a los juegos. Muchos progenitores temen que
el uso de los videojuegos pueda perjudicar a sus hijos e hijas. Por ello, lo importante
es que las familias compartan esos juegos con los nifos y nifas, para realizar un buen
uso de los mismos, ya que, si se utilizan de forma adecuada, pueden ser muy positi-
vos: permiten jugar individualmente o en grupo, facilitan la realizacién de actividades
de forma activay retinen en un tnico juego distintos juegos tradicionales.

Ademas del juego, existen otras actividades de ocio que son importantes para
el desarrollo de habitos saludables en los nifios y nifas, y todas ellas se pueden
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realizar de forma individual o en familia. Existen actividades de ocio de diversién,
que son aquellas que implican poco esfuerzo, y actividades de ocio de satisfac-
cion, que exigen mayor esfuerzo y aprendizaje.

Son muchos los recursos que pueden encontrar las familias en su entorno mas
proximo para disfrutar juntas. Conocer esos recursos y tener claro cémo acceder
aellosy qué ofrecen a nuestros hijos e hijas nos ayudara a disfrutar de los mismos.

Objetivos

e Conocer las caracteristicas y los tipos de juegos apropiados a las
distintas edades de los hijos e hijas y los beneficios que aportan.

e Sensibilizarse y adquirir estrategias para compartir el juego en
familia de forma satisfactoria.

Contenidos

e Caracteristicas y tipos de juegos para nifios y nifias de 6 a 12 afios.
¢ Beneficios del juego.

e Estrategias para practicar el juego compartido en familia.
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Actividades
o Actividad 1. ;A qué juegan nuestros hijos e hijas?
e Actividad 2. ;Cémo podemos jugar toda la familia junta?

Materiales y recursos

e Ficha 1. ;A qué juegan nuestros hijos e hijas?

o Ficha 2. Caracteristicas de los nifios y nifias y tipos de juegos
 Ficha 3. Fantasia guiada: Un sabado por la tarde

e Ficha4. Aspectos para planificar el juego en familia

Desarrollo de la sesién

Los nifos y nifias juegan, y son numerosas las aportaciones del juego paraellos. A
partir del juego, pueden dar rienda suelta a su imaginacion y dejar aflorar la fan-
tasia y la magia. El juego proporciona placer y diversién, contribuyendo al desa-
rrollo de la movilidad y a la actividad fisica. Es un instrumento para el aprendizaje
y facilita, por su vinculo con los objetos, personas y espacios, la relacion con el
entorno. El juego es un elemento esencial para la transmision de la cultura y para
la adaptacién al mundo infantil.
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ACTIVIDAD 1.

Trabajo en grupos pequeiios

25 minutos

Introduccién

Los nifos y nifas juegan de forma individual o en grupos. El juego es fundamental
enlainfancia, puesto que proporciona placer, diversion, movilidad y actividad, y fa-
cilitael aprendizajey la adaptacion al mundo. Ahora bien, no todos los nifios juegan
alas mismas cosas. El juego tiene unas caracteristicas concretas en cada edad, por
lo que existen distintos tipos de juegos adecuados a las diferentes edades.

Como orientacién para la introduccion, la persona dinamizadora cuenta con la
ficha 2, que especifica las caracteristicas y tipos de juegos mas habituales para
ninos y nifas de dos franjas de edad: de 6 a 9 afios y de 10 a 12 afos.

Desarrollo

La persona dinamizadora explicara que los nifios y nifias juegan a distintos tipos de
juegos seglin su edad. Una vez introducida la tematica, sugerira que se formen tres
grupos (de 5 miembros maximo). Se entregara a cada grupo una copia de la ficha 1,
«;A qué juegan nuestros hijos e hijas?», y cada grupo deberd anotar tres juegos de
cada categoria a los que juegan sus hijos o hijas de distintas edades o de los que re-
cuerden de cuando las madres eran pequefas. Tendran 5 minutos para contestar.

Una vez todos los grupos hayan cumplimentado la ficha, una portavoz de cada uno
de ellos presentara los juegos anotados a todas las participantes. La persona dinami-
zadoraird apuntando en la pizarra los distintos juegos, agrupandolos por categorias:
de actividad fisica, de representacién, de ensamblaje y construccion, y de reglas.
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Conclusién

Para finalizar la actividad, se comentara que el juego es un elemento fundamen-
tal para el desarrollo social, afectivo, cognitivo y motriz de los nifios y nifias. Los
juegos vy sus caracteristicas varian en funcion de la edad y del momento histérico.
Los juegos tradicionales (puzles, ajedrez, cartas, etc.) han evolucionado con las
nuevas tecnologias. En la actualidad, se cuenta con una amplia variedad de juegos
interactivos (en Internet y videoconsolas), que permiten adaptar y actualizar los
juegos tradicionales. Los nifios y nifias piden a sus progenitores nuevos juegos
que, en ocasiones, generan desconcierto entre las madres sobre su pertinencia.
Cadajuego, independientemente de su soporte (de mesa, audiovisual, etc.), debe
tener unas caracteristicas adecuadas a la edad de los nifios y nifias. En la presen-
tacion de la conclusion se facilitard la ficha 2, «Caracteristicas de los nifios y nifas
y tipos de juegos», que recoge algunas orientaciones sobre tipologias de juegos
en funcién de la edad.

Por Ultimo, si el tiempo lo permite, se puede ampliar la actividad fomentando un
debate sobre la idoneidad de los videojuegos: ventajas e inconvenientes de su
uso, negociacion del tiempo de juego individual, pros y contras de la incorpora-
cion de las nuevas tecnologias en los juegos, etc.

Los videojuegos, asi como otros juegos tradicionales, son positivos siempre que
se utilicen adecuadamente y se adecuen a la edad. Las madres pueden valorar
esta adecuacion consultando las indicaciones y recomendaciones pedagogicas
que deben constar en el embalaje del juego.

FICHA 1.
FICHA 2.
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JA qué juegan nuestros hijos e hijas?

Tipos de juegos De 6 a 9 afios De 10 a 12 afios
De actividad fisica e Apillar ¢ A fltbol
De representacion e Disfraces e Coreografia de baile

con videoconsola

De ensamblaje e Puzles e Construccién
y construccién de maquetas

De reglas e Tres en raya e Ajedrez
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De 6 a 9 afios

Caracteristicas

Se inician los juegos de competicion.
Predominan los deseos personales sobre
los del grupo.

Utilizan materiales del entorno para
el juego.

Les gusta practicar juegos basados en
actividades de la vida cotidiana.
Siguen ciertas reglas no demasiado
dificiles.

Suelen preferir jugar con nifios y nifas
del mismo sexo.

Tipos de juegos

¢ De actividad fisica

A pillar, al escondite, persecuciones, pelotas,

aros, cuerdas, columpios, juegos de lucha,
simular peleas, peonzas, bicicleta, patinete,
patines, bailes, juegos fisicos con ayuda de
la tecnologia (videojuegos), deportes, etc.

De representacién

Titeres, munecos articulados, munecas,
disfraces, oficios, casitas, coches,

juegos de princesas, médicos u otras
simulaciones, maquillaje, cocinitas,
caracterizacién de personajes conocidos,
mimica, etc.

De ensamblaje y construccién

Juegos tipo Lego, de construcciones,
puzles, montajes mecanicos, elaboracién
de producciones artisticas con cartén,
barro o papel, juegos de ensamblaje con
la ayuda del ordenador o videoconsolas
(por ejemplo, puzles y Tetris), etc.
Dentro de esta categoria, podemos incluir
juegos de elaboracién de chucherias,
helados, chocolate, etc. usando pequetias
herramientas de juguete.

De reglas sencillas

Loteria, dominé, circuitos, parchis,
cartas, Juego de la Oca, tres en raya,
formar palabras, El Ahorcado, etc.
Estos juegos también se encuentran en
versiones en linea o en videoconsolas.
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De 10 a 12 anos

Caracteristicas

Han integrado los juegos de competicion.
Aunque siguen jugando solos, prefieren
jugar en grupo.

Construyen juegos creativos con los
materiales del entorno.

Practican cualquier tipo de juego
siguiendo normas y reglas.

Los juegos, tanto individuales como

en pareja o en grupo, son cada vez mas
complejos.

Tipos de juegos

De actividad fisica

Bicicleta, patinete, skate (monopatin),
fatbol, baloncesto, bailes en grupo, bolos,
futbolin, billar, tenis de mesa, tenis,
padel, squash, juegos fisicos con ayuda

de la tecnologia (videojuegos), deportes
competitivos, etc.

De representacién

Coreografias, representaciones
dramaticas, musicales con argumento y
papeles definidos, «quién es quién», juegos
de simular y adivinar peliculas, juegos de
simulacién de la vida real a través del
ordenador, etc.

De ensamblaje y construcciéon

Lego, juegos magnéticos, puzles, juegos
de palabras, elaboracién de producciones
artisticas complejas con materiales
reciclados, juegos de ensamblaje con la
ayuda del ordenador o videoconsolas (por
ejemplo, diana virtual), etc.

Dentro de esta categoria, podemos incluir
juegos de disefio y elaboracién de ropa,
bolsos, etc. Existen paquetes de juguetes
para estas elaboraciones, asi como
versiones en linea del disefio de vestidos
para munecas.

De reglas complejas

Cartas, dominé, ajedrez, juegos de
memoria, damas, Rummikub, sudokus,
etc. Existen versiones en linea o en
videoconsola de juegos tradicionales.
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ACTIVIDAD 2.

Fantasia guiada
Discusién dirigida

20 minutos

Introduccién

Alos ninos y niflas, ademas de compartir el juego con sus amigos, también les gus-
tacompartirlo con sus madres. El juego es un elemento educativo importantisimo
para ellos y sus familias. A través del juego, las madres pueden ayudar a sus hijos
e hijas a conocer y a aprender muchas cosas.

Desarrollo

Las madres hace tiempo que dejaron de ser nifias. Por esa razén, ponerse en el lu-
gar de sus hijos o hijas para jugar puede resultarles una tarea dificil. Sin embargo,
es necesario que contemplemos algunos aspectos a tener en cuenta para que el
juego con nuestros hijos e hijas resulte satisfactorio para todos.

Realizaremos la siguiente actividad, incluida en la ficha 3, «<Fantasia guiada: Un sa-
bado por la tarde». Se facilitaran las siguientes orientaciones: «<Ahora leeremos
una historia cotidiana que ocurre en una familia. Estad atentas porque después la
comentaremos. Para estar mas concentradas, podéis cerrar los 0jos».

FICHA 3.
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Fantasia guiada: Un sabado por la tarde

s un sébado por la tarde de invierno. El tiempo es desapacible vy lle-
va todo el dia lloviendo. Normalmente, Rosa y José suelen salir con
su hija Noelia, de 8 afios, y su hijo Pedro, de 11, a dar una vuelta por
el barrio, y aprovechan para ir al parque y pasear. Hoy el tiempo no
acompana, y deciden quedarse en casa. Asi, Rosa tiene pensado apro-
vechar para revisar los correos electrénicos, puesto que durante la semana no
ha tenido tiempo, y José piensa dedicarse a arreglar asuntos pendientes desde
hace tiempo. Noelia y Pedro llevan un rato mirando la tele, pero ya estan cansa-
dos vy les dicen a sus padres que estan aburridos, que no saben qué hacer y que
por qué no juegan todos juntos.
e ;Como creéis que se sienten Rosa 'y José?
e ;Como se sienten Noeliay Pedro?

Rosay José lo comentan entre ellos y deciden que los nifios tienen razén, que es-
taria bien jugar todos juntos a algo. Asi, les dicen que busquen los juegos a los que
les gustariajugary que en unahora, cuando acaben las tareas que estan haciendo
en ese momento, podran dedicarse los cuatro a jugar.

e Y ahora, ;como creéis que se sienten todos, padres y nifios?

Una vez finalizadas las tareas, se relinen los cuatro para jugar. Noelia ha elegido
jugar al domind; es facil para ella'y le gusta mucho. Pedro, por su parte, ha esco-
gido el Rummikub, que es mas complejo y le interesa mas por su edad. Ante esta
disyuntiva, los padres se mirany se preguntan:

—Bueno, y ahora ;qué podemos hacer para que todos juguemos y nos divirta-
mos juntos?

Noelia defiende su juego y Pedro el suyo.
o ;Qué creéis que pueden hacer los padres?
e ;Qué habriais hecho vosotros?
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Rosay José les comentan que los entienden a los dos, pero que no se puede jugar

alos dos juegos a la vez. Ademas, el Rummikub es un juego para niflos mas mayo-

res,y Noelia todavia no sabe jugar bien. Ante esta situacion, deciden jugar prime-

ro al domino, que es un juego al que todos saben jugar, y después al Rummikub.

Aunqgue Pedro no esté del todo conforme, al final acepta.

o ;Qué creéis que han tenido en cuenta los padres en la eleccién de los juegos?
¢Por qué?

Inician las partidas de domind. Los cuatro participan alegremente. Para solventar
la diferencia de edad, tanto Rosa como José intentan ir motivando a Noelia en
todas sus aportaciones y a Pedro para que respete los tiempos de Noelia, ya que
aestatodaviale cuesta un poco.

e ;Como creéis que se sienten Rosa 'y José? ;Y Noeliay Pedro?

Después de jugar unas cuantas partidas, en las que todos han tenido la oportuni-
dad de ganar, deciden jugar al juego que habia elegido Pedro, el Rummikub. Pero
Rosa y José tienen ahora otro dilema: ;cémo jugar para que Noelia no se sienta
excluida, ya que se trata de un juego que es un poco dificil para su edad?

o ;Qué creéis que pueden hacer para que nadie se sienta excluido?

Ante esta nueva situacion, deciden jugar en parejas: un adulto con un nifo. De
esta forma, mediante el juego cooperativo, Noelia puede ir aprendido el nuevo
juego sin sentirse excluida, y Pedro puede jugar al juego que habia elegido inicial-
mente. Pero tanto Noelia como Pedro prefieren jugar solos, como uno mas del

grupo, y no en parejas.
e ;Qué opinais de esta decisiéon? ;Qué habriais hecho vosotros?
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Una vez finalizado el relato, la persona dinamizadora pedirad a las madres que

abran los 0jos. A continuacion, les preguntara:

* Decidme, con una o dos palabras, qué sentimientos habéis tenido a lo largo de
este relato.

La persona dinamizadora ird escribiendo los sentimientos en la pizarra. Una vez
hayan participado todas las madres, se comentaran brevemente:

e ;Quiénhadicho el sentimiento de....?

e ;Puedes explicarlo?

e ;Enqué momento lo ha sentido?

Después se puede sugerir:
e Siosencontrarais en esta situacion, ;qué hubierais hecho?

Seguidamente, se puede comentar lo siguiente: «Como podéis apreciar, todos, en
un momento u otro, hemos tenido la oportunidad de compartir juegos con nues-
tros hijos. No obstante, las preocupaciones, el trabajo y las responsabilidades lo
hacen dificil en ocasiones. Como habéis podido ver en el relato, al igual que Rosay
José, nosotros también podemos hacer algo para que una tarde que se presenta-
ba aburridaresulte entreteniday divertida. Paraello, a partir de algunos aspectos
que han tenido en cuenta Rosa y José, y que vosotros habéis comentado, vamos
a planificar el juego compartido en familia, para que sea mas satisfactorio para
todos, madres, padres e hijos».

Después se destacaran estos aspectos con la ayuda de la siguiente ficha, con al-
gunos consejos que pueden ayudar a planificar momentos de juego compartido

en familia.

FICHA 4.
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Aspectos para planificar el juego en familia

e Ponerse en el lugar de los nifios y nifias. Lo importante es que nuestros hijos e
hijas se sientan cémodos y aprendan de nosotras durante el juego.

e Edades y habilidades. Hay que tener en cuenta las edades y las habilidades
de nuestros hijos e hijas para seleccionar el tipo de juego. También, jugar
cooperativamente.

e Buscar un tiempo y un espacio. Es conveniente buscar momentos en los
que pueda estar junta toda la familia, sin obligaciones ni interrupciones. La
disponibilidad de espacio determinara un tipo de juego u otro: en casa, en un
parque, etc.

e Frecuencia. Se aconseja establecer momentos de juego periédicos, los fines de
semana, por ejemplo.

e Motivacién conjunta. Es importante tratar de que se tengan en cuenta los
intereses y las motivaciones de todos los participantes.
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Conclusién

Para finalizar, se comentara que el juego compartido en familia aporta muchas sa-
tisfacciones a todos sus miembros. Las madres o cuidadores juegan un papel fun-
damental en este sentido, ya que es muy importante la actitud que adopten con
respecto al juego con sus hijos e hijas. Es necesario reflexionar sobre cudles son los
objetivos del juego. No se trata de demostrarles que las madres somos mas mayo-
res, mas habiles y mas inteligentes, sino de motivarles y reconocer sus aportaciones,
por muy pequenas que sean. El objetivo no es ganar, sino compartir y divertirse jun-
tos. Como ya se ha trabajado en la actividad anterior, los nifios tienen interés por los
videojuegos, pero en muchas ocasiones las madres temen que puedan perjudicarles.
Por ello, para que los hijos e hijas aprendan a hacer un buen uso de ese tipo de juegos,
es importante que los compartan con ellas. Estos juegos interactivos ofrecen aspec-
tos positivos si se utilizan de forma adecuada: permiten jugar individualmente o en
grupo, facilitan la realizacién de actividades de forma activa (ejercicio fisico, baile,
etc.) y permiten reunir en un Unico juego (videojuego) distintos juegos tradicionales
(por ejemplo, jugar en la pantalla al ajedrez u otros juegos de mesa).

Recuerda

o Eljuego presenta muchos beneficios para el desarrollo personal de los nifios
y ninas.

¢ Existenjuegos determinados paracadaedad, conunas caracteristicas particulares.

o Para que el juego sea satisfactorio para toda la familia, es recomendable
planificarlo.

» Jugando en familia, es necesario motivar a los hijos y reconocer sus aportacio-
nes, por muy pequefas que sean.

e Todos, madres e hijos e hijas, conocemos muchas formas de divertirnos y
muchos juegos para poder pasar un dia agradable en familia, pero conviene
planificar y buscar soluciones entre todos.

» Existen multiples formas de divertirse juntos en familia, con juegos en los que
pueden participar todos sus miembros. Solo es necesario planificar, contar con
un poco de tiempo, buscar o crear los juegos y ponerse a jugar.
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Valoracion y cierre de las sesiones de madres

Para finalizar a modo de clausura las sesiones grupales de madres, se destinaran
los Ultimos 15 minutos de la sesidn a realizar una actividad de reconocimiento y
evaluacion del trabajo llevado a cabo como grupo de madres en el presente pro-
grama. Paraello, se pedira a las madres que, individualmente, anoten en pdsits de
distintos colores una palabra o una frase que responda a la siguiente pregunta:

e ;,Qué has aprendido de las sesiones que has trabajado conjuntamente con tu

hijo o hija?

Una vez todas las participantes hayan escrito sus pésits, la persona dinamizadora
procederd ala puesta en comun. Paraello, formulara la pregunta y las madres, de
una en una, leeran la respuesta que han anotado en su posit y la pegaran en un
mural de papel con la pregunta anterior escrita en el mismo. Se trata de realizar
una evaluacion de las sesiones grupales y reconocer los avances alcanzados du-
rante el proceso de intervencion.
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Sesidon 4

Para hijos e hijas

A todos los nifos y nifias les gusta jugar. Durante el dia, son numerosos los jue-
gos en los que participan, y de distintos tipos, solos 0 en grupos: juegos movidos
como correr, pillar o ir en bicicleta, o tranquilos como disfrazarse, montar puzles,
etc. A los nifios les gusta jugar con sus compaferos, pero sobre todo les encanta
jugar enfamilia, aunque no siempre es posible hacerlo cuando ellos quieren, pues-
to que las madres tienen muchas otras ocupaciones. Por ello es necesario que
toda la familia, madre e hijos e hijas, colaboren para lograrlo.

Ademas de jugar, existen otras actividades que pueden realizarse de forma indi-
vidual, en grupo con los amigos o con la familia. Se trata de actividades organiza-
das através de unaserie de recursos que ofrecen el barrioy la ciudad, para llevar
a cabo en parques, plazas, la montafa, la playa, los centros civicos, los centros
sociales y abiertos, las bibliotecas, las ludotecas, los pabellones de deportes, los
museos, etc. Planificar estas actividades en familia puede contribuir a que todos
disfruteny se diviertan juntos.

Objetivos
e Conocer a qué juegan los nifios y nifas a distintas edades.

¢ Adquirir estrategias para compartir juegos con las madres y el resto
de la familia.

Contenidos
¢ Tipos de juegos.
e Estrategias para jugar en familia.
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Actividades
e Actividad 1. Un, dos, tres, responda otra vez
e Actividad 2. La familia Chuches juega junta

Materiales y recursos
e Ficha 1. Tipos de juegos
e Ficha 2. Lafamilia Chuches juegajunta

Desarrollo de la sesién

El juego desempena un papel muy importante en la vida de los nifios y nifias. Les
resulta atractivo porque es una actividad libre y sin disciplina. Mediante el jue-
go, los nifios y ninas viven situaciones magicas, llenas de imaginacién y fantasia.
Ademas de ser una actividad divertida y placentera, en la que a menudo el movi-
miento y la actividad fisica estan muy presentes, el juego es también un elemento
importantisimo para que los nifos y ninas vayan incorporando los aprendizajes.
lgualmente, les permite adaptarse a su entorno y a su cultura, por lo que es ne-
cesario educar en la cultura del juego, para potenciar el desarrollo de posteriores
tareas evolutivas.
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ACTIVIDAD 1.

Juego en grupos pequefios

25 minutos

Introduccién

A todos los nifios y nifas les gusta jugar. Durante el dia, son muy variados los jue-
gos a los que juegan, ya sea solos 0 con sus amigos o hermanos. Algunos juegos
son para jugar en el parque o en la calle, y otros en casa; los hay movidos, para
correr, jugar a pillar o a futbol, y otros mas tranquilos, como disfrazarse, montar
puzles, etc.

Desarrollo

Se comentard a los ninos y nifas que, a continuacién, van a compartir el mayor
numero posible de los juegos que ya conocen vy a los que juegan solos o en com-
pafia de otros amigos, en casa o fuera. Paraello, jugaran al juego de «Un, dos tres,
responda otra vez». Se sugerird que formen tres grupos similares, de modo que
las edades estén repartidas. Es decir, cada grupo estard compuesto por nifios y
ninas de edades comprendidas entre 6 y 12 afios, con el objetivo de que se traba-
je de forma cooperativa. Cuando estén formados los grupos, se explicara que el
objetivo de la actividad es decir el mayor nimero posible de juegos.

La persona dinamizadora haré de juez. Dira «Un, dos, tres, responda otra vez» y
preguntara al nifo o nifa de menor edad de uno de los equipos el nombre de un
juego al que juega habitualmente. Cuando este haya respondido, la persona dina-
mizadora formulara la misma pregunta a la persona de menor edad del segundo
grupo, y después del tercero. Si algin participante no sabe qué contestar, contara
con laopcién de pedir ayuda al resto del equipo para poder responder. El objetivo
es que los juegos no se repitan y decir el mayor nimero de juegos.
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A medida que los grupos vayan respondiendo, se anotaran en la pizarra los distintos
juegos. Cuando todos los miembros de los tres grupos hayan respondido, se contarael
numero de juegos de cada equipoy se designara al ganador, aunque se remarcara que
en el juego lo importante no es ganar, sino participar y divertirse.

Conclusién

Como conclusion, se comentard que existen juegos de todo tipo: para jugar en
solitario o con amigos; juegos que requieren movimiento y que se juegan en par-
ques o en la calle, y juegos mas tranquilos para jugar en casa; y juegos a los que
todos saben jugar, y otros a los que juegan los nifos y nifas mas mayores y a los
que jugaran los pequefios cuando crezcan.

Como apoyo a las aportaciones del grupo, se puede utilizar la clasificacién de jue-
gos por edades de laficha 1.

FICHA 1.
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De 6 a 9 afios

¢ De actividad fisica
A pillar, al escondite, persecuciones,
pelotas, aros, cuerdas, columpios, juegos
de lucha, simular peleas, peonzas,
bicicleta, patinete, patines, bailes,
juegos fisicos con ayuda de la tecnologia
(videojuegos), deportes, etc.

De representacién

Titeres, mufiecos articulados, murfiecas,
disfraces, oficios, casitas, coches,

juegos de princesas, médicos u otras
simulaciones, maquillaje, cocinitas,
caracterizacién de personajes conocidos,
mimica, etc.

De ensamblaje y construccién

Juegos tipo Lego, de construcciones,
puzles, montajes mecanicos, elaboracién
de producciones artisticas con cartén,
barro o papel, juegos de ensamblaje con
la ayuda del ordenador o videoconsolas
(por ejemplo, puzles y Tetris), etc.
Dentro de esta categoria, podemos
incluir juegos de elaboracién de
chucherias, helados, chocolate, etc.
usando pequefias herramientas de
juguete.

De reglas sencillas

Loteria, domind, circuitos, parchis,
cartas, Juego de la Oca, tres en raya,
formar palabras, El Ahorcado, etc.
Estos juegos también se encuentran en
versiones en linea o en videoconsolas.

De 10 a 12 anos

¢ De actividad fisica
Bicicleta, patinete, skate (monopatin),
fatbol, baloncesto, bailes en grupo,
bolos, futbolin, billar, tenis de mesa,
tenis, padel, squash, juegos fisicos con
ayuda de la tecnologia (videojuegos),
deportes competitivos, etc.

De representacion

Coreografias, representaciones
dramaticas, musicales, con argumento
y papeles definidos, «quién es quiéns,
juegos de simular y adivinar peliculas,
juegos de

simulacién de la vida real a través del
ordenador, etc.

De ensamblaje y construccion

Lego, juegos magnéticos, puzles,
juegos de palabras, elaboracién de
producciones artisticas complejas
con materiales reciclados, juegos

de ensamblaje con la ayuda del
ordenador o videoconsolas (por
ejemplo, diana virtual), etc.

Dentro de esta categoria, podemos
incluir juegos de disefio y elaboracién
de ropa, bolsos, etc. Existen paquetes
de juguetes para estas elaboraciones,
asi como versiones en linea del disefio
de vestidos para munecas.

De reglas complejas

Cartas, domind, ajedrez, juegos

de memoria, damas, Rummikub,
sudokus, etc.

Existen versiones en linea o en
videoconsola de juegos tradicionales.
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ACTIVIDAD 2.

Trabajo en gran grupo

Cuento
20 minutos

Introduccién

Los niflos y nifias aprenden valores y normas a través del juego. Por ello es impor-
tante que sus juegos estén supervisados por personas adultas. La oferta de jue-
gos es muy variada, desde los mas educativos hasta los que resultan perniciosos
(juegos violentos, sexistas, pasivos, etc.). Por este motivo es importante acompa-
Aar alos niflos y nifias en la eleccion, ayudandolos a seleccionar juegos educativos
libres de violencia y valores sexistas, donde prime el respeto por las normas, la
participaciony la cooperaciéon con los compafieros de juego.

Desarrollo

La persona dinamizadora comentara: «A veces, os gustaria jugar con vuestras
madres, pero no sabéis qué podéis hacer para lograrlo. Ahora leeremos un cuen-
to, La familia Chuches juega junta (ficha 2). Estad muy atentos para ver cémo se re-
suelve la situacion que se plantea en el cuento, porque después lo comentaremos
para comprobar si vosotros podéis hacer lo mismo para jugar con vuestra familia.
Mientras escuchais la historia, tenéis que imaginaros que sois uno de los persona-
jes del cuento: Melon, Naranja y Fresita».

Es muy importante que la persona dinamizadora lea el cuento con voz dulce y en-
volvente, explicando con gestos y mimica la historia. De este modo captara mejor

la atencion de todos durante la lectura.

FICHA 2.
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La familia Chuches juega junta

a familia Chuches estaba compuesta por la mamé, Nube de Azlcar; el
hijo, Meldn, de 11 afos; la hija mayor, Naranja, de 9 afos, y Fresita, la
pequefa, de 6 afos.

Undiadeinvierno por la tarde estaban todos en casa, pues no habia co-
legio y no podian salir al parque ni a pasear porque estaba lloviendo.

Mama Nube de Azlcar, viendo que no podian salir, dijo:
—Esta tarde, como llueve y no podemos salir, aprovecharé para arreglar los en-
chufes.

Meldn, Naranja y Fresita se entretuvieron durante un rato mirando la television
y dibujando. Pero cuando ya llevaban un tiempo jugando solos, empezaron a abu-
rrirse. Y fueron a quejarse a mama Nube de Azlcar:

—Mam4, me aburro.

Mama Nube de Azlcar, que estaba muy ocupada, les dijo:
—No molestéis e ir ajugar vosotros tres.

Como ya no sabian a qué jugar solos, se reunieron para pensar a qué podfan jugar,
y decidieron que lo que querian era jugar todos juntos: Melon, Naranja, Fresitay
mama Nube de Azucar. Sin embargo, tenfan un problema: su mama estaba muy
ocupada. Se preguntaban:

—:Como podemos convencerla para que juegue con nosotros?

Meldn dijo:
—Podemos pensar un plan.

Asi que se pusieron a pensar en un plan con el que convencer a su madre para que
dejara sus ocupaciones y jugaran todos juntos.
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Fresita comento:
—En un momento en que esté tranquila y poco ocupada, vamos los tres juntos a
hablarle, asi entre todos serd mas facil convencerla.

Naranja propuso:
—Y paraque no tenga que preocuparse por |os juegos, Nnosotros pensaremaos y ele-
giremos aquellos a los que queremos jugar.

Meldn concluyd:
—Le diremos que nos hace mucha ilusién jugar todos juntos con ella.

A partir de ese momento, Meldn, Naranja y Fresita estuvieron muy atentos a lo que
estabahaciendo sumadre. Y cuando vieron la oportunidad, se dijeronlos tres ala vez:
—Esta es laocasion, vamos a hablar con ella.

Meldn, Naranjay Fresita fueron hasta donde estaba su madre vy le dijeron:
—Mama, queremos hablar contigo.

Al verlos tan serios, mama Nube de Azlcar pregunto:
—:Qué queréis? ;Qué os preocupa tanto?

Naranja, la hermana mediana, en representacion de los tres, comenté:
—Hemos pensado que nos gustaria jugar juntos esta tarde.

Mama Nube de Azlcar contesto:
—Pero ahora estoy muy ocupada, jugad vosotros solos.

Y ellos respondieron:

—Es que nos hace mucha ilusion, y ya hemos pensado los juegos a los que pode-
mos jugar. Fresita ha elegido uno, Meldn otro y yo otro, asi no nos pelearemos y
podremos divertirnos todos.



195 7€

Mama Nube de Azlcar escuché atentamente y, a medida que Naranja iba hablan-
do, estaba cada vez mas sonriente. Una vez propuesto el plan, mama Nube de
AzUcar dijo:

—De acuerdo. Me gusta el plan que habéis pensado. Ahora terminaré el traba-
jo que estoy haciendo y dentro de un rato nos pondremos a jugar. Id preparan-
do los juegos.

Aquella tarde, estuvieron jugando los cuatro durante mucho rato. Se divirtieron
tanto, que casi se olvidaron de la hora de la cena. Por la noche, la familia Chuches
se fue adormir contentay alegre, especialmente Meldén, Naranjay Fresita, ya que
jugar con su madre habia sido muy divertido y agradable.

Quedaron todos tan contentos, que acordaron repetirlo mas a menudo.
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Una vez acabado el cuento, se preguntara al gran grupo:

e ;Como creéis que se ha sentido mama Nube de Aztcar?

e ,Coémo creéis que se han sentido Melodn, Naranja y Fresita?

o ;Qué os parece el plan elaborado por Melén, Naranja y Fresita para conven-
cer asumadre?

e Ademas del plan de Melén, Naranja y Fresita, ;qué otras cosas podéis hacer
para convencer a vuestra madre para que jueguen con vosotros?

» ;A qué os gustaria jugar con vuestras madres y hermanos?

Seglnvayan respondiendo los niflos y nifas, se anotaranlas respuestas enla pizarra.

Conclusién

Como conclusion de la actividad, se comentara que a todas las familias les gusta-
ria jugar juntas. El problema es que no siempre las madres estan disponibles, por
lo que es necesario pensar un plan para facilitar que ellas también puedan jugar
con los ninos y ninas.

Ademas, se les explicara que, para jugar todos juntos, tienen que buscar juegos
en los que puedan participar todos, desde los nifios mas pequefios hasta los mas
mayores, y que estos Ultimos deben ayudar a los primeros para que puedan par-
ticipar en plan de igualdad.

Recuerda
Existen muchos juegos a los que los nifios y nifas pueden jugar solos, con amigos
o con hermanos, y también con la madre.

Las mamas no siempre estan disponibles para jugar, pero debemos buscar los
momentos adecuados y pensar un plan para explicarles por qué nos hace ilusion.
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Valoraciény cierre de las sesiones de hijos e hijas

Parafinalizar amodo de clausura las sesiones grupales de hijos e hijas, se destinardn
los Ultimos 15 minutos de la sesion a realizar una actividad de reconocimientoy eva-
luacion del trabajo realizado como grupo de hijos e hijas en el presente programa.

Para ello, se pedird a los nifos y ninas que, individualmente, anoten en posits de

distintos colores una palabra, una frase o un dibujo o emoticono que responda a

la siguiente pregunta:

e ;Qué esloque mas te ha gustado de las sesiones que has trabajado conjunta-
mente con tu madre?

Una vez todos los participantes hayan escrito sus posits, la persona dinamizadora
procederd a la puesta en comun. Para ello, formulard la pregunta y los nifios y
niflas, de uno enuno, leerdn larespuesta que han anotado en su pdsity la pegaran
enun mural de papel con la pregunta anterior escrita en el mismo. Se trata de rea-
lizar una evaluacion de las sesiones grupales y reconocer los avances alcanzados
durante el proceso de intervencion.
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Sesidon 4

Para familias

Jugar en familia es algo que les gusta a todos los nifios y nifias, pero en ocasiones
no resulta facil porque, por lo general, las madres (o padres) estan muy ocupados
y resulta dificil encontrar momentos para compartir el juego de forma improvisa-
da. Planificar el juego entre todos, madres e hijos e hijas, facilitard que el acto de
jugar sea divertido y placentero para toda la familia.

Eljuegoy el ocio compartido en familia aportan numerosos beneficios: facilitan las
tareas de desarrollo evolutivo en el niflo o nifia, promocionan oportunidades de
aprendizaje, nutreny regeneran los lazos afectivos entre los miembros de la familia
y nos hacen sentirnos parte de un todo, en el que todos somos igual de importantes.

Paradisfrutar del juego, es necesario organizar, planificar y elegir el tiempo de ocio
entre todos los miembros de la familia. De esta forma, las posibilidades de diver-
sién compartida serdn mas satisfactorias para todos.
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Objetivo
Experimentar estrategias de ocio compartido en familia.

Contenido
Estrategias de ocio compartido en familia.

Actividad
o Actividad 1. La fiesta de las familias de colores

Materiales y recursos
e Ficha 1. ;Cdémo nos organizamos?

Desarrollo de la sesién

Hasta ahora, las madres por un lado, y los nifios y nifias por otro, habéis conocido
los recursos a los que podéis acceder para entreteneros, divertiros y aprender, y
también habéis experimentado como planificar para que esos encuentros familia-
res resulten satisfactorios y provechosos para todos. Ahora se trata de que entre
todos, madres e hijos e hijas, los pongamos en practica.
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ACTIVIDAD 1.

Trabajo en pequeiios grupos

55 minutos

Introduccién

Cuando se tratade que lafamiliarealice una actividad conjunta, a veces los intere-
ses de los hijos e hijas no coinciden con los de las madres, por lo que es necesario
ponerse de acuerdo entre todos. Ahora tenemos la oportunidad de practicarlo.

Desarrollo

La persona dinamizadora hara el siguiente comentario: «Para finalizar esta tltima
sesion, entre todos, madres y ninos y ninas, vamos a poner en practica todo lo que
hemos aprendido sobre como disfrutar y jugar en familia. Para ello, os propone-
mos celebrar la fiesta de las familias de colores».

En primer lugar, se distinguird a cada familia con un color distinto. Para ello, se
repartirad a cada una tantos pliegos de papel de seda del mismo color como miem-
bros tenga la familia. Con esos pliegos se confeccionaran un lazo, una corbata, un
gorro o cualquier otro elemento distintivo que llevaran durante la fiesta. Cuando
todas las familias se hayan colocado sus distintivos, se les indicard que pueden
magquillarse con ese mismo color. Se comentara que el objetivo es que entre todos
(madre, niflos y ninas) organicen una fiesta. A continuacion, se pedira que los hijos
e hijas formen dos grupos, y las madres, otros dos. Durante unos 15 minutos de-
beran organizar bailes, actuaciones de teatro, canciones, actividades, etc. para la
fiesta. Como ayuda, les puede servir la ficha 1:

FICHA 1.
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;. COMOo Nos organizamos?

;Qué nombre nos pondremos como grupo?

;Qué podemos hacer? (Cada miembro del grupo comentara una actividad que le
apetece hacer, y entre todos elegiran una.)

;Cémo lo podemos hacer? (Entre todos los miembros del grupo pensaran si
necesitan algin material de los que estan disponibles en el centro.)

;Qué hara cada miembro del grupo?

;Cuéndo nos tocara actuar?
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Mientras los grupos organizan sus actuaciones, la persona dinamizadora pasara
por cadauno de ellos para motivarlosy animarlos. Una vez todos los participantes
hayan planificado su actuacién, dard comienzo la fiesta.

Se explicard que, ahora gue los grupos han planificado en qué va a consistir la fiesta,
lo pondran en practica. La persona dinamizadora hara de presentadora de la fiesta
y dard paso a las actuaciones. Para decidir qué grupo actuara primero, colocara en
una bolsa tantos papeles con niimeros como grupos se hayan formado. A continua-
cién, dard a cada grupo un nlmero e ira sacando de la bolsa los papeles. El grupo
que tenga el nimero que coincida con el que saque de la bolsa sera el que actuara
primero, y asi sucesivamente. Cuando se trate de actividades de baile, movimiento,
etc., si hay suficiente espacio se puede invitar al resto de las personas a participar.

Cuando todos los grupos hayan participado, se preguntara a los participantes:
e ,Coémo os habéis sentido?
e ;Oshabéis divertido?

Conclusién
Para finalizar la actividad, se puede facilitar a los asistentes un certificado de par-
ticipacion, como colofén final de la fiestay del programa.

Siel descanso para la merienda no se ha hecho como viene siendo habitual, entre
las sesiones paralelas de madres y de nifios y nifas, y la sesién de familias, se pue-
de invitar a todos los participantes a un refrigerio después de la fiesta.

Compromisos para casa
e Buscar recursos de diversion y de satisfaccién en el entorno mas préximo.
e Planificar una actividad de ocio de diversion en familia.
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